
RUOKAILUSSA AVUSTAMINEN Arviointi   Paikka ja pvm.__________________________  
    

Tehtävä     Ei ole 
tehnyt     

On 
tutus-
tunut   

On tehnyt 
ohjatusti     

Tehnyt 
itsenäisesti     

On käyttänyt erilaisia ruokailun 
apuvälineitä ruokailussa ohjatessaan 
ja avustaessaan huomioiden asukkaan tuen tarpeen    

                

Kohtaa asukkaan arvostavasti ja tasa-arvoisesti     

On huomioinut hygieeniset toimintatavat ruokailussa     
(asukkaan suojaus ja hygienia, oma hygienia, elintarvikkeiden 
käsittely) 

                

On tutustunut työpaikan turvallisuussuunnitelmaan     

On huomioinut asukasturvallisuuden ja 
ergonomian ruokailussa    
(kuumat ruoat ja astiat, tukehtumisvaara, asukkaan asennot, 
allergiat, asukkaiden sijoittelu, ruokailuvälineiden käytön 
ennakoiminen) 

                

On huomioinut työturvallisuuden ja ergonomian ruokailussa     
(ruokailuvälineiden käyttö, kuumat astiat, terävät veitset, omat 
asennot) 

                

On huomioinut asukkaan rajoitteet, tarpeet ja 
mieltymykset mahdollisuuksien mukaan huomioiden 
suositukset ja itsemääräämisoikeuden    
(nälkä, jano, allergiat, suun terveys, hampaat ja 
nielemisvaikeudet, kulttuuri, fyysiset ja psyykkiset rajoitteet)   

                        

On kannustanut asukasta itsenäiseen toimintaan ruokailussa                    

On huomioinut asukkaan toimintakyvyn sekä ohjaa ja avustaa 
sen mukaisesti(voimavaralähtöisyys)     
(ruoan soseuttaminen / pilkkominen ja nesteen sakeuttaminen, 
syöttäminen tarvittaessa)  

                

On käyttänyt selkokieltä ja puhetta tukevat 
kommunikointikeinoja ruokailussa avustaessaan     
(sanoittaminen, eleet, kosketus) 

                

On syöttänyt asukasta sänkyyn ja käyttänyt 
sängyn säätöjä ruokailussa    
(asukkaan oikea asento, sängyn korkeus suhteessa omaan 
asentoon) 

                        

On käyttänyt hoivatuolia ruokailussa     
(asukkaan oikea asento, jarrut)   

                        

On huomioinut asukkaan ruokarauhan    
(ei astioita liian nopeasti pois, istumajärjestys,   
syömisen rytmi)   

                

On kertonut ruokailun sujuvuudesta kirjaavalle hoitajalle                             

   
  
__________________________________________            _______________________________________  
     
Merkkisuorituksen arvioija /nimenselvennys      Merkin suorittaja /nimenselvennys  
 
 



 


