LIKKUMISESSA AVUSTAMINEN Arviointi Pvm.
Tehtava Eiole [On On tehnyt [Tehnyt
tehnyt [tutustunut |ohjatusti [itsendisesti

Kohtaa asukkaita arvostavasti ja tasa-arvoisesti

Tuntee liikkumista tukevien apuvalineiden kadyttotarkoituksen

On tutustunut tyopaikan omavalvonta- ja
turvallisuussuunnitelmaan

On huomioinut tydturvallisuuden ohjatessaan ja avustaessaan
liilkkumisessa

(tyokengat, omien voimavarojen huomioiminen ,
ennaltaehkaisy, oma ergonomia)

On huomioinut asukasturvallisuuden liikkumista ohjatessa ja
avustaessa

(kaatumisvaaran ennakoiminen, esteettomyys, liukkaus,
asennot, turvallisuusriskeista tiedottaminen)

On huomioinut asukkaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn asukasta avustaessaan

On huomioinut asukkaan rajoitteet ja voimavarat
(tarvitaanko kaksi ihmista tukemaan,

tuen tarpeen ja laadun arvioiminen, suunnitelmallisuus (esim.
reitti)

On tukenut ja ohjannut asukasta kavelyssa ilman apuviélineita
oikeilla otteilla.

On avustanut asukasta liikkumisessa tarvittaessa erilaisia
apuviélineitd hyodyntden

On huomioinut pukeutumisen merkityksen liikkumisen
turvallisuudessa sisdlla ja ulkona. (jalkineet, lonkkahousut ym.)

On huomioinut turvallisuuden rollaattorilla liikkkumista
ohjatessaan

On huomioinut turvallisuuden Evalla liikkumista ohjatessaan

On huomioinut turvallisuuden pyoratuolilla liikkkumista
ohjatessaan ja avustaessaan
(turvavyot, tuet, jalkojen ja kasien turvallinen sijainti)

On kysynyt asukkaalta haluaan ja tarvetta liikkumiselle ja
huomioinut itsemadradmisoikeuden

On kannustanut asukasta omatoimiseen liikkumiseen
asukkaan toimintakyky huomioiden

On kayttanyt vuorovaikutuksessa

selkokielta ja puhetta tukevia kommunikointikeinoja ja
huomannut asukkaan tarpeen kommunikoida

(sanat, eleet, mallintaminen, tekniset apuvalineet)

On kertonut tekemansa huomiot hoitohenkilokunnalle
(liikkumisen sujuvuus, tuen tarve, muutokset liikkumisessa)

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Allekirjoitus ja nimenselvennys




