I —
toiminta

Muuttokummi on tyohénsd perehdytetty
vapaaehtoinen, joka auttaa sinua kotiutumaan
uudelle paikkakunnalle. Muuttokummilla on
todistus kdymastaan Muuttokummi-
valmennuksesta. Muuttokummilta voit saada
neuvoja mm. terveyskeskuksen palveluihin ja
liikunta- ja harrastusmahdollisuuksiin liittyen.

Moni Muuttokummeista on itsekin aikoinaan
muuttanut Heinolaan, joten he tietavat miltd
uuteen ymparistdon asettuminen tuntuu.

Muuttokummi on tukenasi muuton
suunnittelusta itse muuttoon seki sen
jalkeenkin tarvittaessa.

Lisdtietoja toiminnasta ja Muuttokummien
varauspyynnot:

Jarjesto- ja vapaaehtoistyonkeskus
Tuttis, puh. 044 797 2429

Muuttoa helpottava
muutccopaketcti

1. Tutustu Heinolan laajaan palvelutarjontaan ->
www.heinola.fi

2. Heinolassa on yli 250 asuntovaihtoehtoa. Katso
tarjonta: www.oikotie.fi ja www.etuovi.com.
Keskimadraiset kerrostaloasunnon nelidhinnat
paakaupunkiseudulla noin 4000€/m? ja Heinolan
keskustassa noin 1500€/m”.

Vuokrattavia palveluasuntoja voi tiedustella Jyrdnkélan
Palvelukodeilta, puh. 044 797 2458.

3. Hae luotettava remonttifirma: Fonecta / Haku /
Remonttipalvelu — Heinola.

4. Muuttopalvelu. Kilpailuta tarpeesi,
www.muuttomaailma.fi ja valitse sopivin muuttofirma.

5. Koulutettu Muuttokummi, tilaa puh. 044 797 2429.
Auttaa muuttojirjestelyissd ja uuteen kotikaupunkiin
tutustumisessa.

Muuttokummit toimivat vapaaehtoistyontekijéind
Jyrankélan Setlementin vapaaehtoispalveluissa.

Muuttokummi-toiminta kehitettiin ja Muuttokummit
koulutettiin osana Muuttokummi-hanketta. Hankkeen
tarkoituksena oli senioreiden Heinolaan muuton
helpottaminen, vetovoimaisuuden parantaminen ja
palvelupakettien kehittdiminen.

Hanketta rahoitti Pdijanne Leader / Euroopan
maaseudun kehittamisen maatalousrahasto. Hankkeen
toiminta-aika oli 1.6.2020-31.5.2022.

A Euroopan maaseudun
* L kehittdmisen maatalousrahasto:
* . . e
Bk Eurooppa investoi maaseutualueisiin

Muuc<tokummi
auttaa

PiENI KAUPUNKI,

i50 ELAMA
@Heinola

Jyrankolan

Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA
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Runsas Keskeinen Edulliset
palvelutarjonta TETLL] asumiskustannukset¢

» Toimiva terveyskeskus .& = Helsinkiin 140 km, Lahteen 35 km, Heinolasta saat Helsingin yksién hinnalla vaikka

= Uimahalli-kuntosali (yli 70 v. ilmainen) . Kouvolaan 75 km, Jyvaskylaan 135 km omakotitalon! Myynnissi olevaan tarjontaan

= 2 jaghallia = Moottoritieti pitkin matka-aika ¢ voi tutustua Etuovi.com- ja Oikotie.fi —

* Kirjasto, museot paikaupunkiseudulle n. 1 t 15 min b palveluissa.

* Maankuulut kesiteatteri ja lintutarha Paikallisen asuntotarjonnan parhaiten tuntevan

= Keilahalli Sijainti kauniiden vesistojen airells, keskell ja ammattitaitoisen palvelun saat heinolalaisilta

* YIli 100 toimivaa yhdistysti historiallista kaupunkipuistomiljééta. kiinteisténvalittajilta:

= 3 hotellia, joista kahdessa spa Keskustan l4pi virtaa Kymijoki, jota pitkin ; OP Koti, 010 256 7740

= Kahviloita paisee uuden Kimolan kanavan kautta @ Heinolan Kodit LKV, 045 692 0460

*» Pankkipalvelut: OP, Siistopankki Kouvolaan saakka. Lahteen piisee vesitse SP-Koti, 03 589 9630

* Tori, jossa Kuukausimarkkinat joka Vaiksyn ja Kalkkisten kanavien kautta. KiinteistStoimisto Kymenvirta, 040 555 1812
kuukauden 1. perjantai : YW o MBI ) Kodikas LKV, 045 353 4800

= Citymarket, Tokmanni, Lidl, S- ja K-
marketit, Lahiruokatori Heila, 2 Alkoa

= 3 apteekkia

= Runsaasti kivijalkakauppoja, putiikkeja,
kirpputoreja, kampaamoita, jalkahoitajia,
hierojia, kauneussalonkeja, postipalvelut

= Suomen Urheiluopiston palvelut
Vierumaelld




