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Ruoka-apua

Heinolassa 2026

K Ruoka-apu.fi — Enemman kuin ruokaa.
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Jyréankolan Setlementti / Heinolan ev.lut. seurakunta:
Kammen ruoka-apu, havikkielintarvikkeiden jakelu joka viikko
Keskiviikkoisin klo 9-10

Konsulinkatu 6

Helluntaiseurakunta:
Ruokakassijakelu
Perjantaisin klo 11-12 Iammin ruoka / kahvi,
klo 12 hartaus ja kassien jako, 9.1. alkaen

Siltakatu 42

ViaDia Heinola ry:

Lammin ruoka ja havikkiruokakassien jakelu
Joka kuukauden toinen tiistai
hartaus klo 12 ja ruokailu klo 12.20,
kassien jako klo 13

Ilmarinkatu 23

Heinolan ev.lut. seurakunta:
Lamminruokailu
Torstaisin klo 12-13.30 8.1. alkaen
Vapaaehtoinen ateriamaksu 3 €

Lampikatu 16



https://ruoka-apu.fi/

