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ILMOITTAUTUMINEN

ILMOITTAUDU kevaan 2024 kursseille:
Internetissa 24/7 --> opistopalvelut.fi/heinola

Puhelimitse --> 044 797 2400
13.-21.12.2023 ma-to klo 12-14
2.-31.1.2024 ma klo 14-18 ja ti-to klo 12-15

Asiakaspalvelussa, HeiMo, Kaivokatu 14
13.-21.12.2023 ma-to klo 12-14
2.-31.1.2024 ma klo 14-18 ja ti-to klo 12-15

Muina aikoina asiakaspalvelu palvelee ma-ke klo 13-15
(ei opiston loma-aikoina).

Tavoitat meidat numerosta 044 797 2400 edella

mainittuina aikoina seka sahkopostitse, kansalaisopisto@jyrankola.fi.

Kansalaisopiston kevatlukukausi
8.1.- 14.4.2024 (talviloma 26.2.-3.3.2024, paasidinen 28.3.-1.4.2024).

VALTA JONOT,
ILMOITTAUDU
NETISSA 24/7!

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Heinolan kansalaisopiston opinto-ohjelma kevat 2024

Julkaisija: Heinolan kansalaisopisto / Jyrankolan Setlementti ry
Taitto: Jussi Varjo

Paino: Sanoma Manu, Tampere

Jakelu: Heinolan Uutiset-lehden valissa postitse ja telinejakelussa
Kuvitus: Jyrankélan Setlementti

YHTEYSTIEDOT

Rehtori Sirkka Suomi
lImoittautumiset, opintoneuvonta

Apulaisrehtori, tekstiilitydnopettaja
Tiina Heiskanen

Yhteis6avustaja, asiakaspalvelu

Roope Salmi

Tilauskoulutus, hankkeet Laura Paronen

Mediapaja

Mediapajan vastuuohjaaja Mikko Kallio

Maahanmuuttajatydn koordinaattori
Birgitta Ylilehto

Kotoutumiskouluttaja Mari Myntti

Maahanmuuttajaohjaaja Pia Valkjarvi

HeiMo-kahvila

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@jyrankola.fi.

Kansalaisopiston yleinen sahkoposti: kansalaisopisto@jyrankola.fi.

050 306 7985

044 797 2400

044 797 2402

044 797 2420

044 797 2479

044 797 2436

044 797 2403

044 797 2405

044 797 2470

044 797 2445

044 797 2404

OPINTOPISTEITA JA OSAAMISMERKKEJA

Noppamerkilld varustetusta kurssista voi saada osaamisen arvioinnin,

suoritusmerkinnan ja opintopisteita tai osaamismerkin. Suoritetuis-
ta opinnoista opiskelija saa merkinnan Oma Opintopolku -palveluun.
Osaamismerkin opiskelija voi tallentaa Badge Passportiin.

Mita hyotya opintopisteista on?

Merkinnan avulla omaa osaamistaan voi todistaa esimerkiksi tyossa,
tyénhaussa tai opinnoissa. Osaamisen osoittamisesta voi olla hyotya

myds tydpaikan kehityskeskustelussa ja palkkaneuvottelussa. Merkinta

ei vanhene!

Noppakursseille on mahdollista osallistua normaalisti myds ilman
suoritusmerkinnan suorittamista.

ALLE 20-vuotiaat! Alle 20-vuotiaille -50 % osaamisperusteisten kurssi-
en kurssimaksusta, kurssiin ei voi yhdistaa muita alennuksia. Alennus
ei tule netissa ilmoittautuessa, ole yhteydessa asia-
kaspalveluun alennuksen saamiseksi.

Lisatietoa aiheesta nettisivuiltamme: https://www.
jyrankola.fi’/koulutus/osaamisperusteisuus
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TARKEAA TIETOA

Suosittelemme ilmoittautumaan ensisijaisesti netissa tai puhelimitse
Voit ilmoittautua samalla kerralla useammalle kurssille.

Ryhmat alkavat vain, jos niihin on tarpeeksi tulijoita.

Siksi on tarkeaa, etta ilmoittaudut ajoissa!

lImoittautumista varten tarvitset seuraavat tiedot:

- kurssin numero / nimi

- osallistujan nimi, henkildtunnus, kotikunta, osoite, puhelinnumero,
sahkopostiosoite

- koulutustausta ja tyollisyystilanne (Tilastokeskusta varten)

- tiedote- ja markkinointilupa

- alle 18-vuotiaan ilmoittautumiseen tarvitaan huoltajan / maksajan
tiedot

[Imoittautuminen on henkildkohtainen ja sitova

Kurssimaksu on kurssikohtainen. Kurssimaksu ei sisalla oppimateri-
aalia eika opiskelu- ja tyotarvikkeita. Alle 18-vuotiaiden opiskelijoiden
kurssimaksun maksaa huoltaja/maksaja.

Saat vahvistuksen ilmoittautumisestasi sahkdpostiisi: ilmoittautumis-
tunnuksen avulla voit tarkistaa kurssitietosi tai perua ilmoittautumi-
sesi.

ALENNUKSET

TARJOUS! Saat - 30 % alennusta kurssien hinnoista, kun ilmoittaudut
samalla kerralla vahintaan kolmelle maksulliselle kurssille. (ei kos-
ke yksildopetusta, korttikoulutuksia eika sopimuskuoroja). Alennus
lasketaan automaattisesti myds netissa ostoskorin kursseista ja voit
suorittaa maksun netissa.

HUOMIO! Tarjous on voimassa kevaalla 31.1. saakka.

ALLE 20-vuotiaat! Alle 20-vuotiaille -50 % alennusta osaamisperus-
teisten kurssien kurssimaksusta, kurssiin ei voi yhdistaa muita alen-
nuksia. Alennus ei tule netissa ilmoittautuessa, ole yhteydessa asia-
kaspalveluun alennuksen saamiseksi.

Opetushallituksen mydntama opintoseteliavustus kohdennetaan
seuraavasti:

1. Alennus kohdistettu tiettyjen kurssien kurssimaksuihin.

2. Tyottdmien 50 € alennus. TE-toimiston todistus tyottomyydes-
ta tai toistaiseksi jatkuvasta lomautuksesta on todennettava asiakas-
palvelussa tai Idhettamalla todistus sahkdpostilla kansalaisopisto@
jyrankola.fi ennen maksulinkin erapdivan umpeutumista alennuksen
saamiseksi.

Alennusta opintomaksuista voi hakea apulaisrehtorilta. Vapaamuo-
toiseen hakemukseen liitetaan selvitys tuloista ja menoista.

MAKSUTAVAT

Netissa voi maksaa ilmoittautumisen yhteydessa omassa verkkopan-
kissa, pankki-/luottokortilla, epassilla ja Smartumilla
Asiakaspalvelussa paikan paalla voi maksaa kateisella, luotto-/pankki-
kortilla ja seuraavilla tydnantajan tarjoamilla etuuksilla:

- ePassi

- Smartum

- Edenred

- Virikesetelit

Ty6antajaetuudet ovat henkilokohtaisia eika niilléd voi maksaa
perheenjasenten kursseja. Huomioithan myads, etta tydnantajan
tarjoamilla etuuksilla ei voi maksaa ruokakursseja, matkoja/retkia,
korttikoulutuksia eika materiaalimaksuja. Jos kurssi peruuntuu,
emme palauta tydnantajaetuuksilla maksettuja suorituksia. Maksun
voit siirtaa toiseen kurssiin.

Asiakaspalvelusta saat myds halutessasi paperilaskun.

Huom! Kursseista, joita ei makseta ilmoittautumisen yhteydessg,
lahetetdan maksulinkki osoitteesta no-reply@opistopalvelut.fi. Lisaat-
han osoitteen sallittujen lahettdjien listalle sahkopostiohjelmassasi
valttaaksesi viestin menemisen roskapostikansioon. Maksulinkki
toimii vahintaan 14 vuorokautta, jonka jalkeen maksamattomat kurs-
simaksut siirtyvat laskutukseen. Maksulinkista naet erapaivan, johon
asti maksulinkki on voimassa. (Myds tydnantajan tarjoamilla etuuksil-
la maksu on suoritettava ennen maksulinkin umpeutumista.)

Jos et maksa maksulinkkia kayttaen, Iahetdmme paperilaskun pos-
titse. Huomioi, etta veloitamme paperilaskusta laskutuslisana 5 € /
lasku.
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Jos laskua ei makseta erapaivaan mennessa, lahetamme huomau-
tuslaskun (huomautuslisa + 5€). Maksamattomat huomautuslaskut
siirramme perintayhtion hoidettavaksi.

Kurssimaksujen maksamatta jattaminen johtaa opiskeluoikeuden
menettamiseen Heinolan kansalaisopistossa.

Laskua koskevat huomautukset on tehtava ennen erapaivaa.
Maksettuja kurssimaksuja ei palauteta. Toteutumattomien kurssien
kurssimaksut palautetaan.

PERUUTUKSET

Kurssille tulematta jattaminen ei ole peruutus.

lImoita ajoissa, jos et tule - varallaolija voi viela saada paikan.

Kurssin maksuton peruutus on tehtdva viimeistaan 5 paivaa ennen
kurssin alkamista. Taman jalkeen tehdyista peruutuksista veloitam-
me koko kurssin hinnan. Perumisen voi tehda itse internetissa Omat
tiedot -linkin kautta tai voit tehda peruutuksen asiakaspalveluun
joko puhelimitse (044 797 2400) tai sahkopostitse (kansalaisopisto@
jyrankola.fi).

Peruuttamattomasta kurssista laskutetaan ohjelmassa mainittu hin-
ta.

Opintomaksun maksamatta jattaminen ei ole peruutus. Peruu-
tus on tehtava opiston asiakaspalveluun tai netissa, ei opettajalle.
Poikkeustapauksissa (esim. sairastumisen vuoksi) voidaan maksu
palauttaa. Talloin siita vahennetaan 10 €:n toimistomaksu. Kun kurssi
on alkanut, opisto ei enaa palauta kurssimaksuja.

Kolme perakkaista poissaoloa ilmoittamatta johtaa opiskelupaikan
menettamiseen varasijoilla oleville.

Opistolla on oikeus peruuttaa kurssi, jos opiskelijamaara jaa kurssin
alkaessa alle minimin. Maksettu kurssimaksu palautetaan tai se hyvi-
tetdan jonkin toisen kurssin hinnasta

Opistolla on oikeus tehda muutoksia opetusohjelmassa ilmoitettui-
hin kurssitietoihin. Mikali kurssin ajankohta tai paikka opiston toi-
mesta oleellisesti muuttuu, voimme palauttaa osan kurssimaksua.
Mikali opisto joutuu keskeyttamaan lahiopetuksen force majeure
-syyn vuoksi, pyrimme jarjestamaan kurssit vaihtoehtoisin tavoin. Jos
tunteja ei pystyta pitdmaan, palautamme kurssimaksut pitamatto-
mista kerroista.

Emme vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista sali- tai
muiden tilavuorojen peruuntumisista.

Opetuskerran peruuntumisesta ilmoitamme mahdollisuuksien mu-
kaan opiskelijoille tekstiviestilla.

Yhden opetuskerran peruuntuminen ei oikeuta kurssimaksun alen-
nukseen.

Korvaava opetuskerta voidaan pitda muuna aikana tai muussa tilassa
kuin normaali opetuskerta.

Noudatamme opetustoiminnassa viranomaissuosituksia ja ohjeita.

TIEDOTTAMINEN

Kursseista ei laheteta ilmoittautuneille erillista kutsua ennen kurssin
alkua. Opistosta otetaan yhteytta, jos kurssi peruuntuu tai olet saa-
nut opiskelijapaikan varasijalta. lImoitamme kurssiperuutuksista tai
muutoksista tekstiviestilla.

YLEISTA

Valta voimakkaita hajusteita osallistuessasi kursseille koska mukana
voi olla hyvin allergisia opiskelijoita ja opettajia, kiitos!

Opiskelijoita ei ole vakuutettu oppilaitoksen puolesta. Opisto ei vas-
taa opiston tiloissa sailytettavista opiskelijoiden keskeneraisista tai
valmiista tdista eika tyovalineista.

Osallistumistodistus kurssille edellyttaa osallistumista 3 oppitunneis-
ta. Tutkintotodistukset ovat ao. tutkintovaatimusten mukaisia. Aikai-
sempien vuosien kurssitodistuksista perimme 10 €.

Kasittelemme henkildtietojasi luottamuksellisesti. Heinolan kansalai-
sopiston henkildrekisteriselosteen loydat nettisivuiltamme. Tiedoissa
kysytaan henkilotunnusta oppilaitoksista kerattavia tilastoja varten
seka laskutuksen takia.

PYSY AJAN TASALLA!
Tilaa uutiskirjeemme ja loyda kaikki somelinkkimme osoitteesta

jyrankola.fi/yhteystiedot/tilaa-uutiskirje tai "
lukemalla oheinen gr-koodi alylaitteellasi. 4 ?" ;

") .EJ Ny
"'“-['-!
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TOIMIPAIKKAMME

Siltakoti (2007)

Tammikoti Siltakatu 13 A 1
044 797 2483

s Jyrankolikoti (1963)
33 Siltakatu 11 B
= 050 590 7083

#l Ravintola
i Kesti, Juhlasali
- Siltakatu 11

= 050 405 5803
Palvelutalo
Helena (2017)
1 Kaivokatu 16

Syrjalan sali
Siltakatu 11
Tuttis (ent.
Tuttavantupa)
Kaivokatu 16
044 797 2427

Mediapaja, luokat A
I‘," ja B, bandiluokka,
a ATK-luokka,
kuvataideluokka,
posliini-/lasiluokka,
Pirtti, kuvataidekoulu

Siltakatu 11 (kaynti
sisapihan puolelta)

#2387 HeiMo-kahvila, HeiMo-

e
SILTAKORTTELI

044 797 2404

Konsuli (1994)

Pihlajakoti
Konsulinkatu 2
044 797 2480

Sireniussali

Kunniakonsuli (2003)
Saarnikoti Konsulinkatu 3
044 797 2482

Liikuntatila Kieppi

Ravintola
Kymenkartano
¥ Konsulinkatu 2
044 797 2438

Konsulinna (1999)
Koivukoti
Konsulinkatu 1

044 797 2481
Sormustin

KONSULINKATU
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Yleisoluennoille ei tarvitse il-
moittautua ennakkoon. Luen-
noilla kerataan nimilista tilas-
tointia varten.

KUNTALAISTEN OIKEUDET
KAUPUNGIN METSISSA
22.1.24 Ma 13.00-14.30
Juhlasali

Heinolan kaupunginpuutarhuri
Eve Vanne kertoo kuntalais-
ten oikeuksista toimia kunnan
omistamissa taajamametsissa,
saako siella kaataa puita tai ke-
rata luonnonvaroja. Koskeeko
jokamiehen oikeus myds puis-
tometsia, onko hakkuun jaljilta
lupa kerata polttopuuta tai
saako myrskyn kaatamia puita
raivata polttopuuksi. Enta voi-
ko asukkaat raivata tonttinsa
lahettyviltéd pensaikkoa jos kau-
punki ei sita ehdi tehda jne.

ARVOKAS METSAMME
19.2.24 Ma 13.00-14.30
Heinolan lukion auditorio

Juha Kontra, metsatalousin-
SinQori

Tilaisuudessa esitetaan “Arvo-
kas metsamme” -dokumentti,
jonka jalkeen Juho Kontra ker-
too paikallisista metsistamme,
metsanhoidon menetelmiin
vaikuttavista trendeista seka
metsanhoidon periaatteeis-

ta kaupungin metsissa. Juho
Kontra on metsatalousinsindo-
ri (MMM) ja Heinolan kaupun-
gin metsien kaytosta vastaava
virkamies vuodesta 2020 al-
kaen. Tata ennen hanelle on
kertynyt kymmenen vuotta
kokemusta metsateollisuuden
palveluksessa.

Kollin Saatio tukee metsaalan
tutkimusta ja koulutusta seka
pitaa ylla arvokeskustelua met-
sistamme. Arvokas metsamme
dokumenttielokuva esittelee
suomalaisen metsan mahdolli-
suuksia tekijoiden kautta. Mu-
kana on taman ajan visionaare-
ja ja kehittgjia, joita yhdistava
tekija on metsan hyddyntami-
nen ja sen nakeminen voima-
varana. Elokuvan on ohjannut
palkittu ja luontodokumenteis-
taan tunnettu Petteri Saario.

KUN KUULET PYSTYT MYOS
MUISTAMAAN

14.3.24 To 13.00-14.30
Juhlasali

Kuinka hoitamaton huono kuu-
lo voi vaikuttaa muistiin ja aivo-
terveyteen?

Luennoitsija Kuuloliiton Kuule
ja muista -hankkeen asiantun-

tija Tiina Ahonen

Luento jarjestetaan yhteistyds-
sa Heinolan Kuulo ry:n ja Pai-
jat-Hameen Muistiyhdistys ry:n
kanssa.

HEIMOSSA TAPAHTUU

Maksuttomia tapahtumia,
joihin ei tarvitse ilmoittautua
ennakkoon. HeiMo sijaitsee
osoitteessa Kaivokatu 14.

MAMA’S CAFE

8.1.-15.4.24 Ma 15.30-17.30
Pia Valkjarvi

Aitien ja lasten yhteinen rento
alkuillan hetki, jonka teemat
vaihtelevat rentoutusharjoituk-
sista kaupunkiretkiin ja leivon-
taan.

Mama's cafe on avoin kaikeni-
kaisille. Vapaa paasy.

KARAOKE

9.1.-23.4.24 Ti 18.00-20.00
Tervetuloa laulamaan tai kuun-
telemaan HeiMon karaokeen.
Karaokea vetavat Mauno Tuo-
minen ja Riitta Nurminen

KIELIKAMU

15.-22.1.24 Ma 17.00-19.00
Aloitamme Heinolassa kielika-
mutoiminnan kevaalla 2024.
Etsimme joukkoomme uusia
vapaaehtoisia, jotka toimivat
kielikamuna maahan muutta-
neille.

Suomen kielen taito on maa-
han muuttaneen yleisen hyvin-
voinnin kannalta erittdin tar-
keaa. Suomen kielen opiskelu
ei yksin riita - tarvitaan kontak-
teja suomea puhuviin.

Perehdytysiltojen sisalté:

- Monikulttuurisen vapaaeh-
toistyon erityispiirteet.
-Vapaaehtoistyon periaatteet
-Selkokieli.

-Vinkkeja kielikamutapaamis-
ten sisallosta.

Kielikamu on:

- Suomenkielinen ystava, joka
kuuntelee, puhuu ja kannustaa
puhumaan.

- Ystava, jolta voi kysya asioita.
- Kielikamu kannustaa ja roh-
kaisee.

- Kielikamu johdattaa kielen
oppimiseen.

- Kielikamu kertoo esim. mita
Suomessa merkitsevat: turval-
lisuus, tasa-arvo, aikataulut,
lupaukset?

Jos osaat suomea, voit olla kie-
likamu. Tule rohkeasti mukaan!
Lisatietoja ja ilmoittautumiset:
Birgitta Ylilehto,
birgitta.ylilehto@jyrankola.fi,
044 797 2405.

NEULEKAHVILA
25.1.,22.2,,21.3.ja 18.4.

To 17.00-20.00

Jos olet kiinnostunut neulomi-
sesta ja/tai virkkauksesta tule
mukaan vaihtamaan ajatuksia,
malleja, kokemuksia seka op-
pimaan toisilta tai opettamaan
toisille.

Ota mukaan oma neuletydsi tai
virkkaus, joko keskenerdinen
tai uusi.

Jos sinulla on mielenkiintoisia
neulelehtia tai - kirjoja, niin ota
mukaan, jotta muutkin paase-
vat nauttimaan niista.

TERHO - KERHO

18.1.-23.5.24 To 17.00-19.00
joka toinen viikko

Paikalle ovat tervetulleita seka
maahanmuuttajat etta kan-
tasuomalaiset lapset oman
aikuisen kanssa. Terho - kerho
jarjestetaan yhteistydssa Man-
nerheimin lastensuojeluliiton
kanssa ja ohjaajina toimivat va-
paaehtoiset.

DEATH CAFE

20.3.24 Ke 17.00-18.30
Kuoleman kahvilassa vapaa-
muotoista keskustelua kuole-
masta ja siihen liittyvista aja-
tuksista.

Mita kuolema on ja miten me
kohtaamme sen?

Tule keskustelemaan mielta
askarruttavista kysymyksista.
Kahvi ja pulla 4 €.

TAPAHTUMAT JA NAYTTELYT

IHMISTEN PUUTARHA -
JYRANKOLA 80 vuotta -
nayttely

31.1.-14.4.24 Heinolan
kaupunginmuseo

Jyrankolan juhlavuoden nayt-
tely Heinolan kaupunginmuse-
ossa.

Nayttely avoinna ti, to-su klo
11-16, ke 11-18.

IKAANTYVIEN YLIOPISTO
1398002K HeiMo-sali
11.1.-18.4.24 To 14.00-16.00
Laura Paronen, yhteisopedago-
gi, ammatillinen opettaja
Kurssimaksu 48 €

Kevaalla tutustumme Helsingin
yliopiston Studia Generalia lu-
entosarjaan kuudella kokoon-
tumiskerralla seka jatkamme
teemaa muilla alustuksilla. Se-
minaarien teema on “Vapaus”:
Suomalainen yhteiskunta ja de-
mokratian ihanne perustuvat
pitkalti ajatukseen vapaudesta.
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Miten vapaus nakyy ja toteutuu
arjessa? Miten vapautta maa-
ritelldadn? Missa menevat sen
rajat?

Luennon jalkeen keskustellaan
vapaamuotoisesti.

OPH:n tukemaa koulutusta.

SUKUTUTKIMUS, TALOLLISET
JA TORPPARIT @
3298002K ATK-luokka
27.1.-23.3.24 La 10.00-14.30
Paivi Valtonen

Kurssimaksu 65 €

Kurssilla perehdymme talollisia
ja torppareita kasitteleviin asia-
kirjoihin. Miten seurata talon
tai torpan historiaa eri lahteis-
ta. Kurssin kokoontumispaivat:
27.1.,10.2.,,24.2.,9.3. ja 23.3.

KULTAKERHO

3298004K Juhlasali
10.1.-3.4.24 Ke 13.00-14.30
Toini Laitinen, Tiina Heiskanen,
Teija Naakka ja Sirkka Suomi
Kurssimaksu 20 €

Eri alojen asiantuntijoita, vir-
kistysohjelmaa, yhteislaulua ja
liikuntatuokioita. Kerhon paat-
teeksi nautimme omakustan-
teiset kahvit yhdessa. OPH:n
tukemaa koulutusta.

KORTTIKOULUTUKSET

HYGIENIAOSAAMISTESTI
8101001K Syrjalan sali

15.4.24 Ma 18.00-19.30
Kurssimaksu 50 €

Haluatko tyollistya alalla, jossa
ollaan kosketuksissa elintarvi-
kehygienian kanssa?

Suorita hygieniaosaamistesti ja
voit tydllistya mm. elintarvike-
myymalassa, ravintolassa, lai-
toskeittidssa tai pitopalvelussa.
Kurssihinta sisaltaa testin ja
hygieniapassin.

HATAENSIAPUKURSSI
6198009K Syrjalan sali

19.2.24 Ma 17.00-20.15

Marja Nipuli, erikoissairaanhoi-
taja ETK

Kurssimaksu 50 €

Kurssilla harjoitellaan hataen-
siavun aiheita. Tavoitteena on
lisata auttamisrohkeutta hen-
kea uhkaavissa tilanteissa.

SPR Hatdensiapukurssi 4 t®-
todistus on voimassa 3 vuotta
ja silla voi jatkaa yhden kerran
SPR Ensiapukurssi EA 1® tai EA
2® voimassaoloaikaa kolmeksi
vuodeksi eteenpadin.
Kurssihinta sisaltaa todistuk-
sen.

ENSIAVUN PERUSKURSSI EA 1
6198010K Syrjalan sali
15.-22.3.24 Pe 9.00-15.45
Marja Nipuli, erikoissairaanhoi-
taja ETK

Kurssimaksu 98 €

SPR ensiapukurssi EA1® (16 T)
Kurssihinta sisaltaa todistuk-
sen.
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ESITTAVA TAIDE JA
SANATAIDE

SAMAT SANAT
1106002K HeiMo 1
8.1.-15.4.24 Ma 18.15-19.45
Sari Innanen, luovien ryhmien
ohjaaja, VTM

Kurssimaksu 85 €

Millaiset sanat mielessa sel-
laiset tarinat syntyvat. Kirjoi-
tamme katkelmia ja tarinoita
elamasta ja mielikuvista. Kurssi
sopii kaikille kirjoittamisesta
kiinnostuneille. Kurssilla kay-
daan lapi erilaisia tekniikoita,
kuten tunnelman luomista ja
hahmojen kehittamista. Pienet
harjoitukset vievat eteenpadin
askel kerrallaan!

TARINA NAKYVAKSI
TEATTERIKSI

1106003K Sireniussali
27.-28.4.24 La 10.00-15.20, Su
10.00-14.00

Sari Innanen, luovien ryhmien
ohjaaja, VTM

Kurssimaksu 50 €
Tutustutaan tarinateatterin
tekniikoihin ja tekemisen ta-
paan. Harjoitellaan ohjatusti
tarinoiden ja tunteiden imp-
rovisoitua esittamista. Kurssi
sopii kaikille ilmaisusta ja esiin-
tymisesta kiinnostuneille.

KEVATKIRJOITTAJAT
1106004K Pirtti

22.1.-8.4.24 Ma 18.00-20.00
joka toinen viikko

Katja Tamminen, runo-ohj./
novellisti

Kurssimaksu 40 €

Leppoisa luovan kirjoittamisen
iltaryhma, jossa ideoidaan, kes-

kustellaan ja navigoidaan kohti
omaa parasta kasialaa. Kevaan
aikana jokainen saa halutes-
saan valmiiksi pienen minuutti-
novelli- tai runokokoelman.
Kynaa pidetaan teravana ai-
heita hiomalla, sanavarastoa
rikastuttamalla ja lauseita kou-
kuttaviksi viilaamalla.

SANAT SEN TEKEVAT,
lyhytkurssi
1106005K Sireniussali
7.-8.6.24 Pe 17.30-20.00, La
10.00-16.20

Sari Innanen, luovien ryhmien
ohjaaja, VTM

Kurssimaksu 35 €

Tarinat syntyvat sanoista. Sa-
nat Idytyvat mielikuvista ja
kokemuksista, luetuista teks-
teista. Kirjoitamme katkelmia
ja tarinoita elamasta ja mie-
likuvista salissa ja luonnon-
helmassa. Kurssi sopii kaikille
kirjoittamisesta kiinnostuneille.
Kirjoitus harjoitukset vievat
eteenpadin askel kerrallaan!

VOILEIPAKAKKUKURSSI

ITALIALAISEN GLUTEENITTO-

MAN RUOAN LAUANTAI
8102002K HeiMo-sali
24.2.24 La 10.00-15.00
Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Tule tekemaan pieni kurkistus
italialaisiin gluteenittomiin ruo-

kiin.

8102005 HeiMo-sali
19.3.2024 Ti 16.30-19.30
Heidi Seppala
Kurssimaksu 20 €

Kurssilla opitaan valmistamaan

maukkaita voileipakakkuja

vaikka kotijuhlien tarjoiluun.
Valmistetaan kaksi kakkua :
kasvis ja liha. Lopussa kakku-
ja maistellaan kahvin kanssa.
Ohjeet jokaiseen kakkuun saa
mukaansa. Tarvikemaksu 15 €
maksetaan kurssilla opettajalle

(kateinen tai korttimaksu).

TAYTEKAKKUKURSSI

8102006K HeiMo-sali
7.5.2024 Ti 16.30-19.00
Heidi Seppala
Kurssimaksu 20 €

Talla kurssilla valmistetaan

kaksi taytekakkua valmiiseen

pohjaan. Kurssilla opit kostut-
tamaan taytekakun oikein ja

saat ohjeita kakun tayttami-

seen. Lopussa juodaan kakku-
kahvit. Saat myds ohjeen poh-
jan tekoon. Tarvikemaksu 15 €
maksetaan kurssilla opettajalle

(kateinen tai korttimaksu).

KUOROT JA LAULURYHMAT

HEINOLAN MIESLAULAJAT
1001002K Syrjalan sali
11.1.-18.4.24 To 18.00-20.00
Kai Kirik, mus.op.
Kurssimaksu 89 €

Laulu viikossa pitaa miehen ja

mielen vireessal!

NAISKUORO FIORES
1001004K Syrjalan sali
9.1.-9.4.24 Ti 18.00-20.00

Kai Kirik, mus.op.
Kurssimaksu 75 €
Noita laulan joita tiian! Tiesitkin
varmaan, etta kuorolaulu tekee
hyvaa sydamelle!

VIIHDELAULAJAT

1001006K Syrjalan sali
10.1.-10.4.24 Ke 16.30-18.00
Kai Kirik, mus.op.
Kurssimaksu 85 €

Laulavat miehet ja naiset, ter-
vetuloa yhteiseen lauluiloon!

LUPA LAULAA

1001008K Syrjalan sali
11.1.-18.4.24 To 16.30-18.00
Kai Kirik, mus.op.

Kurssimaksu 85 €
Lauluporukka, jossa kaikki saa-
vat mahdollisuuden laulami-
seen ja laulun opiskeluun.

VIRSIVEISUT

1001010K Luokka A
8.1.-25.3.24 Ma 11.00-12.15
Tuomas Orasmaa, musiikkipe-
dagogi

Kurssimaksu 40 €

Viikko alkaa virrelld! Laulua ja
keskustelua. Huom! Kurssi ko-
koontuu parillisilla viikoilla.

SOITINOPETUS

PIANO A

1002002K Luokka A
8.1.-15.4.24 Ma 14.45-16.15
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 85 €

Tassa ryhmassa opiskellaan
pianonsoiton alkeita tai vapaa-
ta saestysta, eli opitaan soitta-
maan ns. sointumerkeista.

PIANO B AIKUISILLE
1002004K Luokka A
10.1.-10.4.24 Ke 12.00-13.30
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 85 €

PIANO C

1002008K Luokka A
9.1.-9.4.24Ti 16.15-17.15
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 85 €

PIANO D

1002010K Luokka A
11.1.-18.4.24 To 15.30-16.15
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 85 €

LASTEN KITARA A
7-13-VUOTIAILLE

1002014K Luokka A
11.1.-18.4.24 To 16.20-17.35
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 56 €

Opi kitaransoiton alkeita ja mu-
siikin perusasioita. Opetellaan
sointumerkeista soittoa ja vaik-
kapa oman laulun saestamista.
Tule vaikka kaverin kanssal!

LASTEN KITARA B
7-13-VUOTIAILLE

1002016K Luokka A
19.1.-26.4.24 Pe 14.15-15.00

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 56 €

AKUSTINEN KITARA
1002019K Luokka A
10.1.-10.4.24 Ke 15.00-16.30
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 85 €

Opetellaan soittamaan kitaraa
sointumerkeista ja sdestamaan
vaikkapa omaa laulua. Tutustu-
taan erilaisiin saestysrytmeihin.

LAULAVA KITARA

1002023K Luokka B
11.1.-18.4.24 To 18.00-19.30
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 85 €

Talla kurssilla soitetaan ja
lauletaan yhdessa kitaroiden
saestyksella (ukulelekin kay).
Kuinka hyva olet ei ole tarkeaa
vaan nautitaan ryhmassa soit-
tamisen ja laulamisen ilosta.
Laitetaan kitarat laulamaan!

UKULELE A

1002036K Luokka A
10.1.-10.4.24 Ke 16.30-17.30
Mira Suutarinen, mus.leikkik.
op.

Kurssimaksu 81 €

Soittoryhma kaikenikaisille
soittajille. Soitetaan tuttuja lau-
luja, seka nappaillaan helppoja
melodioita. Talla kurssilla soi-
ton alkeet tulisi hallita.

UKULELE B

1002038K Luokka A
10.1.-10.4.24 Ke 18.40-19.40
Mira Suutarinen, mus.leikkik.
op.

Kurssimaksu 81 €

Ukulelen jatkokurssi useam-
man vuoden soittaneelle. Jos
hallitset perusteet, niin terve-
tuloa iloiseen joukkoon yhdes-
sa musisoimaan.

HARMONIKKARYHMA A
1002041K Luokka B
10.1.-10.4.24 Ke 16.50-18.20
Liisa Ojantausta, Musiikkipeda-
gogi AMK, harmonikansoiton
opettaja

Kurssimaksu 85 €
Ryhmadaopetusta aikuisille.

HARMONIKKARYHMA B
1002043K Luokka B
10.1.-10.4.24 Ke 18.30-19.30
Liisa Ojantausta, Musiikkipeda-
gogi AMK, harmonikansoiton
opettaja

Kurssimaksu 81 €

Kurssilla opetellaan harmoni-
kansoiton perusteita helppojen
harjoitusten ja kappaleiden
avulla.

5-KIELINEN KANTELE,
SOITTORYHMA

1002061K Luokka B
8.1.-15.4.24 Ma 16.25-17.25
Mira Suutarinen, mus.leikkik.
op.

Kurssimaksu 81 €
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Yhteissoiton riemua hyvassa
seurassa! Kurssilaisten tulee
osata kanteleensoiton alkeet.

ORKESTERIT JA YHTYEET

ISKELMAORKESTERI LAILA
1003012K Bandiluokka
8.1.-22.4.24 Ma 11.30-13.00
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 86 €

Talla kurssilla soitetaan suo-
malaista iskelmamusiikkia
leppoisassa hengessa. Oman
instrumentin perusjutut tulisi

hallita, jotta yhteissoitto sujuisi.

Niin, ja toki orkesterissa taytyy
laulaja olla. Tiedustelut ennen
ilmoittautumista, ettei tule
viitta basistia. Paavo Hako 044
3616285.

KEHITYSVAMMAISTEN BANDI
1003014K Bandiluokka
10.1.-10.4.24 Ke 17.30-18.15
Paavo Hako, mus.vastuuop.
Kurssimaksu 35 €
Musisoidaan yhdessa monin
eri soittimin, seka soolo- ja yh-
teislauluja mukavassa henges-
sa. OPH:n tukemaa koulutusta.

IRKKUMUSAA JA
KANSANMUSIIKKIA
1003018K Luokka A
10.1.-10.4.24 Ke 17.35-18.35
Mira Suutarinen, mus.leikkik.
op.

Kurssimaksu 81 €

Kurssilla soitetaan ja lauletaan
irlantilaisia savelmia kansan-
musiikista juomalauluihin.
Mukaan voit tulla melkein milla
soittimella, kunhan hallitset
sen perustaidot.Kurssilla ei
opeteta intrumentin hallintaa,
vaan keskitytaan yhteissoit-
toon.

MUSIIKIN LYHYTKURSSIT

TALVIMUSKARI TAAPEROILLE
1004002K Luokka A
30.1.-20.2.24 Ti 17.45-18.30
Mari Kondnen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 20 €
Talvimuskari tarjoaa yhteista
puuhaa aikuiselle ja lapselle
pakkasen paukkuessa ulkona.
Ryhma on tarkoitettu jo kave-
lemaan oppineille, alle 4-vuo-
tiaille lapsille. lImoittautumiset
lapsen nimella.

HOITAVA AANI -
LAULUPIIRI A
1006002K Luokka A
15.-29.1.24 Ma 19.00-20.30
Mari Konénen, mus.leik.op.
Kurssimaksu 25 €

Laulupiirin tulijan ei tarvitse
osata laulaa! Kurssilla tehdaan
kehoresonanssi- ja hengitys-
harjoituksia ja rentoudutaan
aanen varahtelyn hyvinvointi-
vaikutuksia hyddyntden.

HOITAVA AANI -
LAULUPIIRI B

1006003K Luokka A
8.-22.4.24 Ma 19.00-20.30
Mari Kdndnen, mus.leik.op.
Kurssimaksu 25 €

TUUDITAN TULISOROISTA
-KEHTOLAULUKURSSI =
1006004K Luokka A
4.-18.3.24 Ma 19.00-20.00
Mari Kbnonen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 25 €

Kurssilla opit helppoja keh-
tolauluja ja tutustut rauhoit-
tavaan aanenkayttotapaan.
Kurssi sopii muun muassa
odottaville dideille, pienten las-
ten vanhemmille ja isovanhem-
mille, varhaiskasvattajille, hoi-
va- ja hoitoalan ammattilaisille.

VAHVA AANI - AANENHUOL-
TOA PUHETYOTA TEKEVILLE
1006005K Luokka A F sy
8.-22.4.24 Ma 18.00-18.45 =¥
Mari Konénen, mus.leikkik.op.
Kurssimaksu 25 €
Adnenkayton ja aanenhuol-
lon kurssi puhetydn tekijoille:
opettajille, myyjille, liilkunnan-
ohjaajille, oppaille, konsulteille,
papeille, jne. Kurssi sisaltaa
teoriatietoa ja kaytannon har-
joituksia.

LAULULUOKKA
1006006K Luokka A e
29.1.-11.3.24 Ma 18.00- 1845
Mari Kondénen, mus.leik.op.
Kurssimaksu 35 €

Kurssilla saat valmennusta lau-
luharjoituksiisi. Opetus toteu-
tuu ryhnmamuotoisena. Opim-
me myos toisiltamme!

LAULAJAN LAULUT -
TEKSTIEN TULKINTAA
YKSINLAULAJILLE

1006007K ATK-luokka
17.1.-21.2.24 Ke 17.15-18.15
Mari Kbnénen

Kurssimaksu 30 €

Talla kurssilla lauluja 1ahes-
tytaan erityisesti tulkinnan
nakokulmasta. Opetus on ryh-
mamuotoista, mutta yksildlah-
toista. Lisatietoja opettajalta
puh. 0400-507531

MUSIIKIN YKSILOOPETUS
Opetusaika on 13x 30 minuut-
tia kerran viikossa ja lukukausi-
maksu on 320 €.

PAIVITA TAITOSI

Yhden opintokerran pituus on
45 minuuttia ja hinta 45 €.

Jos olet joskus opiskellut laulua
tai jonkin instrumentin soittoa,
mutta oppi on paassyt ruostu-
maan, voit paivittaa unohtunei-
ta taitojasi. jos haluat muuten
vain pidemman opetuskerran,
voit ostaa haluamasi maaran
oppitunteja lukukaudessa.

Yhteydenotot laulu- ja soitto-
taidon opetuksesta suoraan
opettajalle.

RUMMUT, SAHKOBASSO
Paavo Hako, 044 361 6285
PIANO JA YKSINLAULU

Kai Kirik, 040 838 5560

HUILU Mari Kononen, 0400
507 531

OBOE, 5-KIELINEN KANTELE,
SAKSOFONI Mira Suutarinen,
0503315129

HARMONIKKA

Liisa Ojantausta, 040 774 6876

SUOMI
SUOMEA VENAJAKSI A1

1201004K HeiMo 3
11.1.-18.4.24 To 18.00-19.30
Olga Zykova, FM

Kurssimaksu 25 €

Tervetuloa jatkamaan suomen
kielen alkeiden opiskelua!
Kurssin aikana laajennat perus-
kieliopin tuntemasta ja lisaat
sanavarastoa mm. seuraavista
aiheista: kaupassa asiointi,
terveys ja kulkuneuvot. Kurssi
sisaltaa opetusmateriaalin.
Opetuskielina suomi ja vengja.
OPH:n tukemaa koulutusta

RUOTSI

SVENSKA DAG FOR DAG
1202003K HeiMo 2
9.1.-9.4.24 Ti 14.30-16.00
Tarja Hellstrém, KTM
Kurssimaksu 85 €

Jatkamme ruotsin opiskelua
uudesta kirjasta Svenska dag
for dag .

RUOTSIN ALKEIDEN KERTAUS
1202005K HeiMo 1

9.1.-9.4.24 Ti 12.30-14.00
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €

Oletko joskus opiskellut ruot-
sia, mutta unohtanut autuaasti
kaiken? Ei hataa, tule virkis-
tamaan kielitaitoa alkeiden
kertauskurssille. Etenemme
leppoisasti kielioppia, sanastoa
seka erityisesti puhumista ja
puheen ymmartamista vahvis-
taen. Oppikirjana kaytamme
Hang med! 1 -kirjaa. Ala hanki
kirjaa ennen kuin kurssin alka-
minen varmistuu.

ENGLANTI

HELPON HELPPO
KESKUSTELU A1

1203006K HeiMo 1
11.1.-4.4.24 To 15.00-16.00
FM Juhani Korhonen

MAINOSLIITE = 7

Kurssimaksu 30 €

Tule harjoittelemaan englannin
puhmista helposti ja monipuo-
lisesti. Jutustellaan esim. kodis-
ta, harrastuksista, lemmikeista
ynna muista tutuista asioista.
Kurssilla tehddan myos mo-
nenlaisia pari- ja ryhmatehta-
via. Huom! Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko.

ENGLISH FOR YOU, TOO! 3
1203008K HeiMo 1

9.1.-9.4.24 Ti 15.00-16.30
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €

Jatkamme englannin opiskelua
English for you 3 -materiaalin
myota.

ENGLANNIN KIELIOPPI A,
A2-B1

1203012K HeiMo 1
18.1.-21.3.24 To 15.00-16.00
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 30 €

Seitseman kerran lyhytkurssi
englannin kieliopista. Kullakin
kerralla paneudutaan yhteen
teemaan. Teoriaa ja harjoi-
tuksia muun muassa verbien
aikamuodoista, tapaluokista,
adjektiivien taivutuksesta, san-
ajarjestyksesta, pronomineista,
prepositioista seka suorista ja
epasuorista kysymyslauseis-
ta. Huom! Kurssi kokoontuu
joka toinen viikko.

STEPPING STONES 1 JATKO,
A2-B1

1203014K HeiMo 1
11.1.-18.4.24 To 13.00-14.30
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €

Jatkamme matkaa englannin
kielen askelkivilla - Stepping
Stones.

MATKAILUENGLANTIA, A2-B1
1203017K HeiMo 1
8.1.-15.4.24 Ma 15.30-17.00
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €

Around the World -matkai-
luenglanninmateriaali on suun-
nattu matkoista ja kulttureista
kiinnostuneille. Kirjassa tutus-
tutaan matkan eri vaiheisiin:
Aiheina ovat mm. hotelli- ja
ravintolatilanteet, autonvuok-
raus, ostokset ja erilaiset on-
gelmatilanteet.

WEDNESDAY AFTERNOON, B2
1203021K HeiMo 2

10.1.-10.4.24 Ke 13.45-15.15

Juhani Korhonen, FM =
Kurssimaksu 85 €
Matkamme jatkuu puhumisen,
kieliopin, kuuntelemisen, luke-
misen ja kirjoittamisen myotal

opistopalvelut.fi/heinola
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KIELIKAVERITOIMINTA

Aloitamme Heinolassa kielikamutoiminnan kevaalla 2024.
Etsimme joukkoomme uusia vapaaehtoisia, jotka toimivat
kielikamuna maahan muuttaneille.

Kielikamutoiminta tutuksi

ma 15. ja 22.1. klo 17.00 - 19.00
HeiMo, Kaivokatu 14

Perehdytysiltojen sisalté:

- monikulttuurisen vapaaehtoistydn erityispiirteet

- vapaaehtoistyon periaatteet

- selkokielisyys

- vinkkeja kielikamutapaamisiin

Kielikamu on suomenkielinen ystava, joka:
- kuuntelee, kannustaa puhumaan ja vastaa
kysymyksiin, rohkaisee ja johdattaa kielen oppimiseen
- kertoo esim. mitd Suomessa merkitsevat turvallisuus,
tasa-arvo, aikataulut ja lupaukset

limoittautumiset:
) opistopalvelut.fi’/heinola
\h
ENGLISH IN THE EVENING, B1
1203025K HeiMo 1
9.1.-9.4.24 Ti 17.00-18.00
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 55 €
Keskustelu laheisista ja etai-
semmistakin teemoista jatkuu.
Come along and have a chat in
English!
LET'S HAVE A CHAT, B2
1203027K HeiMo 3
10.1.-10.4.24 Ke 13.00-14.00
Laura Welch, tuntiopettaja
Kurssimaksu 55 €
ENGLANNIN ALKEET
1203029K HeiMo 1
15.1.-15.4.24 Ma 13.30-15.00
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €
Tervetuloa opiskelemaan eng-
lantia aivan alkeista lahtien.
Etenemme rauhallisesti ja
asioita useaan kertaan kerra-
ten. Sovitaan oppikirjasta yh-
teisesti kurssin alussa.
STEPPING STONES 1, &
EDISTYNYT JATKO A2-B1
1203033K HeiMo 2
10.1.-10.4.24 Ke 12.00-13.30
Juhani Korhonen, FM
Kurssimaksu 85 €
Oletko opiskellut englantia
muutaman vuoden? Kurssi
sopii sinulle, jos kielen keskei-
simmat perusrakenteet ovat jo
tuttuja. Jatkamme kpl:sta 8.

Jos osaat suomea, voit olla kielikamu.
Tule rohkeasti mukaan!

Lisatietoja kielikamutoiminnasta:
Birgitta Ylilehto, birgitta.ylilehto@jyrankola.fi, 044 797 2405

[

SAKSA

SAKSAN KESKUSTELUKURSSI
A2-B1

1204003K HeiMo 3
10.1.-10.4.24 Ke 16.00-17.00
Dunja Estermann, Wolfgang
Scheffler

Kurssimaksu 55 €

Tule juttelemaan saksaksi
kahden natiivipuhujan kanssa.
Itavaltalainen Dunja seka sak-
salainen Wolfgang vuorottele-
vat viikoittain keskustelutunnin
vetdjina.

RANSKA

RANSKA C’EST PARFAIT 1
1205002K HeiMo 3
9.1.-9.4.24 Ti 16.30-18.00
FM Riitta Heikkila
Kurssimaksu 85 €
Tervetuloa uudet ja entiset
opiskelijat jatkamaan ranskan
alkeiden opiskelua tai kertaa-
maan aikaisemmin opittua.
Kurssi sopii ranskaa noin kaksi
vuotta kansalaisopistossa opis-

kelleille.

RANSKAN ALKEET
1205004K HeiMo 3
10.1.-10.4.24 Ke 17.30-19.00
FM Riitta Heikkila

Kurssimaksu 85 €

Bonjour! Tule tutustumaan
kauniiseen ranskan kieleen ja

kulttuuriin. Opit mm. kohteliai-
ta sanontoja, esittelemaan itse-

si seka asioimaan kaupassa ja
ravintolassa. Kurssilla edetaan
rauhallista tahtia.

RANSKAN LYHYT =
JATKOKURSSI &5
1205006K HeiMo 3
11.1.-21.3.24 To 13.30-14.30
FM Riitta Heikkila

Kurssimaksu 45 €

Bonjour et bienvenue! Ranskan
lyhyellad jatkokurssilla kasitel-
laan arkielamassa hyodyllisia
aiheita, kuten laakarissa kaynti
ja menneista asioista kertomi-
nen. Sanasto- ja puheharjoitus-
ten ohella kerrataan keskeisia
rakenteita. Oppikirja: Chez
Olivier 2 (Finn Lectura), kappa-
leesta 7.

VENAJA

KAFE PITER 2, A2 &
1206006K HeiMo 2
8.1.-15.4.24 Ma 17.00-18.30
Olga Zykova, FM

Kurssimaksu 85 €

Jatketaan opiskelua Kafe Piter
2 oppimateriaalin avulla. Kurssi
sopii edistyneille opiskelijoille.

VENAJAN KIELIOPPI
LYHYTKURSSI, A1

12067008K HeiMo 3
11.1.-8.2.24 To 17.00-18.00
Olga Zykova, FM

Kurssimaksu 30€

Oletko kiinnostunut opiskele-
maan lisaa venajan kielta tai
kertaamaan aiemmin opittua?
Kurssin aikana vahvistetaan
kielioppia, mm. eri sanaluok-
kien taivutusta. Oppimateriaa-
lit saadaan opettajalta.

ESPANJA

ESPANJAN ALKEET, 0-A1
1207002K HeiMo 1
10.1.-10.4.24 Ke 16.00-17.30
Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 85 €

Jatkamme espanjan opiskelua.
Opettajan aidinkieli on espanja
ja han hallitsee suomen kielen
taydellisesti. Oppikirja: Fantas-
tico 1

ESPANJAN ALKEIDEN JATKO, A1
1207004K HeiMo 3
8.1.-15.4.24 Ma 17.00-18.30
Tamara De Armas Duran
Kurssimaksu 85 €

Jatkamme espanjan opiskelua.
Oppikirja: Fantastico 1.

KOLMEN K:n ESPANJAN
KURSSI, A2

1207006K HeiMo 3
8.3.-19.4.24 Pe 13.00-16.00
Tanja Rautavirta, tuntiopettaja
Kurssimaksu 70 €

Kolmen koon kevatkurssi pitaa
sisallaan kielioppia, kertausta
ja kevytta keskustelua. Tule
mukaan virkistamaan espan-
jaasi kevaan lyhytkurssilla!
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ITALIA

DIECI 2, A2

1208006K HeiMo 2
11.1.-18.4.24 To 15.45-17.15
Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 85 €

DIECi 2 kurssilla jatkat opiske-
lua luokassa, alypuhelimella ja
netissa.

ITALIASTA ITALIAKSI B2
1208008K HeiMo 2
11.1.-18.4.24 To 17.20-18.50
Merja Jaakkola, tuntiopettaja
Kurssimaksu 85 €

Italian kielen ja kulttuurin opin-
not jatkuvat. Seuraamme maan
tapahtumia ja ajankohtaisia
puheenaiheita ja sanomme
niihin sanamme seka yritdmme
yhdessa ymmartaa paremmin
Italian kulttuurin kerrokselli-
suutta.Apuna kaytamme mm.
lehtiartikkeleita, videoita ja mu-
siikkia, Opimme lisaa sanastoa
ja kielioppia.

VIRO

VIRO 4, A2-B1

1209004K HeiMo 1
10.1.-10.4.24 Ke 18.15-19.45
Kai Kirik, tuntiopettaja
Kurssimaksu 85 €

Kurssi on tarkoitettu edisty-
neille viron kielen opiskelijoil-
le. Keskustelemme erilaisista
asioista, kuuntelemme puhetta
seka tutustumme Viron kult-
tuuriin.

TIETOKONEEN KAYTTO
WINDOWS -
KAYTTOJARJESTELMALLA
3401002K ATK-luokka
16.1.-14.2.24 Ti 13.00-15.30
Mika Kalso, ammatillinen opet-
taja

Kurssimaksu 30 €

Rauhallisesti eteneva tietotek-
niikan kurssi, jolla opiskellaan
tietokoneen kayttdtaitoja seka
opetellaan tiedostojen hallin-
taa (resurssienhallinta, pilvipal-
velut). Lisaksi kurssilla kasitel-
ladn Internetin monipuolista
hyddyntamista seka perehdy-
taan yleisimpiin kotikayttajan
tietokoneella esiintyviin vika-
tilanteisiin ja niiden selvitta-
miseen. Voit ottaa oman kan-
nettavan tietokoneen kurssille
tai kayttaa kansalaisopiston
laitetta.
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WINDOWS JATKOKURSSI @
3401004K ATK-luokka !
20.2.-26.3.24 Ti 13.00-15.30
Mika Kalso, ammatillinen opet-
taja

Kurssimaksu 55 €
Tietotekniikan jatkokurssi, jolla
opiskellaan yksityiskohtaisesti
ja monipuolisesti tietokoneen
kayttotaitoja seka perehdytaan
syventadvasti kayttojarjestel-
maan ja laitteistojen- seka
tiedostojen hallintaan (resurs-
sienhallinta, pilvipalvelut).
Kurssilla kasitellaan laaja-alai-

sesti Internetin monipuolista
netekniikkaa ja perehdytaan
yleisimpiin kotikayttajan tieto-
koneella esiintyviin vikatilan-
Kurssi soveltuu hyvin tietotek-
niikassa jo hieman pidemmalle
edenneille opiskelijoille. Voi
neesi tai kayttaa kansalaisopis-
ton laitetta.
PILVIPALVELUIDEN
3401005K ATK-luokka

31.1.24 Ke 13.00-15.30

Mika Kalso, ammatillinen opet-
Kurssimaksu 20 €
Koulutuksessa tutustutaan
pilvipalveluihin ja niiden kayt-
PILVIPALVELUIDEN .
KAYTTOKOULUTUS 2
3401006K ATK-luokka

Mika Kalso, ammatillinen opet-
taja

Kurssimaksu 20 €

3401007K ATK-luokka
15.1.-13.5.24 Ma 13.00-15.00
Laura Paronen, Ammatillinen
nen, Petri Kaukanen
Kurssimaksu 10 €

Digisivistys on nykypaivan
jolloin tietoa on saatavilla
enemman kuin koskaan, mutta
samalla sen laadun arvioimi-
haasteellisia.

Talla uudella kurssilla paino-
tetaan kriittista ajattelua, tie-

hyodyntamista seka tietoliiken-
teisiin ja niiden selvittamiseen.
tuoda kurssille oman tietoko-
KAYTTOKOULUTUS 1

taja

toonottoon seka hallintaan.
13.3.24 Ke 13.00-15.30
DIGISIVISTYSTAIDOT

opettaja Mika Kalso, Erik Siekki-
kansalaistaito. Elamme aikaa,
nen ja kriittinen kasittely ovat
don arviointia ja digitaalista

medialukutaitoa.
Kurssipaivaan sisaltyy alustus
vaihtelevista aiheista ja yhteis-
ta keskustelua. Huom! Talla
kurssilla keskitytaan ilmididen
ymmartamiseen ja kurssin paa-
paino on keskustelussa seka
yhteisessa ihmettelyssa.
Kokoontumisien aikana ei valt-
tamatta kayteta tietokoneita
lainkaan.

Kurssi kokoontuu kerran kuu-
kaudessa seuraavasti:

ma 15.1. Digisivistys, digitaito
kansalaistaitona, digitaalinen
lukutaito, faktantarkistus ja vir-
heellisen tiedon lukutaito.
Alustajana Laura Paronen, yh-
teisopedagogi, ammatillinen
opettaja ja kasvatustieteen
maisteriopiskelija

ma 12.2. Tekoalyn ja koneoppi-
misen vaikutus tiedonhakuun,
tiedon visualisoinnin ymmar-
taminen, uudet teknologiat ja
niiden vaikutus informaatiolu-
kutaitoon

Alustajana Petri Kaukanen,
tieto- ja viestintatekniikan opis-
kelija

ma 25.3. Henkilokohtaisen
tiedon suojaaminen verkossa,
yksityisyyden hallinta sosiaali-
sessa mediassa ja verkossa.
Alustajana Mika Kalso, amma-
tillinen opettaja

ma 15.4. Eri mediamuotojen
ymmartaminen: uutiset, blogit,
podcastit. Eri mediamuotojen
hyodyntaminen omassa me-
diapoolissa ja uusien medioi-
den nousu

Alustajana Erik Siekkinen, tra-
denomi

ma 13.5. Osallistuminen digi-
taaliseen keskusteluun raken-
tavasti. Verkkoaktivismi ja sen
vaikutukset. Vastuullinen ja
eettinen kaytds verkossa. Alus-
tajana Laura Paronen. OPH:n
tukemaa koulutusta

TIETOTEKNIIKAN
YKSILOOPETUS

Opetusta annetaan Heinolan
kansalaisopiston luokkatiloissa
Yksiléopetus on juuri sinun
tarpeisiin raataldity henkilo-
kohtainen oppitunti. Opetus-
ta antavat kansalaisopiston
tietotekniikan opettajat. Tie-
totekniikka on tarkea osa ny-
kypaivan yhteiskuntaa, ja me
autamme sinua saamaan siita
kaiken irti. Saat henkilokoh-
taista ohjausta ja tukea oman
osaamisesi kehittamiseen.
Yksildopetus antaa sinulle
mahdollisuuden keskittya juuri
niihin aiheisiin, jotka kiinnos-
tavat sinua eniten. Voimme
kasitella esimerkiksi seuraavia
aiheita:

* Tietokoneen peruskaytto ja
yllapito

* Internetin hydédyntaminen

* Sosiaalisen median alkeet

* Kuvankasittely- ja tekstinka-
sittelyohjelmat

* Sahkopostin hallinta

* Tietoturva ja yksityisyyden-
suoja

* Pilvipalvelut

* Maksaminen alylaitteella
Aikataulu sovitaan opiskelijan
ja opettajan valilla.

Ole yhteydessa vastuuopetta-
jaan laura.paronen@jyrankola.
fi p. 044 797 2479

tai toimistoon kansalaisopis-
to@jyrankola.fi p. 044 797 2400
sopiaksesi yksildopetusajan.
Yksiloopetuksen kesto on yksi
oppitunti 45 min ja opinto-
maksu on 45 €. Opintomaksu
laskutetaan yksiloopetusten
jalkeen. Voit ostaa yksildope-
tuskertoja haluamasi maaran
tai voitte sopia opettajan kans-
sa jatkotunneista ensimmaisen
tapaamisen jalkeen.

TABLET-KURSSIT

TABLET ALKEET PIENRYHMA
3402002K ATK-luokka
8.-22.2.24 To 16.00-18.00

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 25 €

Opetellaan Android- ja
iPad-tablettien kayttda. Mita
tablettitietokoneella voi tehda,
kuinka siihen asennetaan so-
velluksia ja miten niita kayte-
taan. Opetellaan huoltamaan
laitetta, etta sen kayttdika olisi
korkeampi ja kaytté mukavam-
paa. Ota mukaan oma tabletti.

ALYPUHELINKURSSIT

ALYPUHELIMEN KAYTON
ALKEET PIENRYHMA 1
3406002K ATK-luokka
22.1.-19.2.24 Ma 16.30-19.00
Erik Siekkinen

Kurssimaksu 25 €

Kurssilla saat varmuutta oman
alykannykan kayttoon. Tama
kurssi on suunnattu kaikille pu-
helinmalleille. Ota oma puhelin
mukaan.

Opettelemme rauhalliseen
tahtiin puhelimen napit ja ku-
vakkeet, alkunayttd, puheluun
vastaaminen, tekstiviestit, so-
vellusten lataaminen ja inter-
netin kayttd. Kurssin sisaltoa
voidaan muokata opiskelijoi-
den tarpeen mukaan. Opis-
kelemme puhelimen kayttoa
rauhallisesti edeten max. 7
opiskelijan rynmassa. OPH:n
tukemaa koulutusta.

ALYPUHELIMEN KERTAUS-
KURSSI 1 S
3406006K ATK-luokka
5.3.-2.4.24 Ti 16.30-19.00

Erik Siekkinen

Kurssimaksu 25 €

Kurssilla kertaillaan aikaisem-
min hankittuja taitoja. Aiheina
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puhelimen peruskayttoon liit-
tyvia asioita, kuten perusnap-
paimet, sovellukset ja erilaiset
asetukset. Jos olet aikaisemmin
kaynyt Android tai IPhone pu-
helimen alkeet kurssin tama
kurssi kertaa ja syventaa jo op-
pimiasi taitoja. Sisaltdéa paino-
tetaan opiskelijoiden toiveiden
mukaan.

Kurssi toteutetaan max. 7 hen-
gen pienryhmassa.

Ota oma puhelin mukaan!
Tama kurssi on suunnattu kai-

kille dlypuhelimille

MAKSAMINEN
ALYLAITTEELLA
3406010K ATK-luokka
7.3.24 To 16.00-19.00
Erik Siekkinen
Kurssimaksu 20 €
Haluatko oppia kayttamaan
alylaitetta maksamiseen ja eri-
laisten ostosten tekemiseen?
Yha useampi palvelu vaatii
tunnistautumista ja sovelluk-
sen kautta tehtyja ostoksia ja
maksuja. Esimerkkina bussili-
put ja ostosten maksaminen.
Talla kurssilla tutustumme
kuinka puhelinta ja alylaitteita
voi kayttaa tehokkaasti mak-
samiseen ja palveluihin tun-
nistautumiseen. Opettelemme
my0s sahkodisten lomakkeiden
tayttamista. Ota oma puhelin
ja tarvittaessa pankkitunnukset

mukaan.

OMA-ASIOINTI
ALYLAITTEELLA
3406011K ATK-luokka
23.2.24 Pe 16.00-19.00
Erik Siekkinen
Kurssimaksu 20 €
Haluatko oppia kayttamaan
alylaitetta tunnistautumiseen
ja oma-asiointiin? Yha useampi
palvelu vaatii tunnistautumista
ja asioiden hallintaa joko so-
velluksen tai internetin kautta.
Esimerkkina kela ja oma-ter-
veys (reseptien uusiminen, ter-
veystietojen katseleminen jne).
Tai Posti ja muuttoilmoituksen
teko. Pelkaatkd huijausvieste-
ja? Talla kurssilla tutustumme
kuinka puhelinta ja alylaitteita
voi kayttaa tehokkaasti naihin
palveluihin tunnistautumiseen
ja asiointiin. Seka miten hoitaa
asioita turvallisesti! Opettelem-
me myds sahkoisten lomak-
keiden tayttamista. Ota oma
puhelin ja tarvittaessa pank-
kitunnukset mukaan. Pankki-
tunnuksia tarvitaan vahvaan
tunnistautumiseen, jotta palve-
luita voi kayttaa.

opistopalvelut.fi’heinola
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VALOKUVAUS JA
VIDEOKUVAUS

VALOKUVAUKSEN SALAT
1135002K Luokka B /
3.-24.5.24 Pe 17.00-19.00 *
Erik Siekkinen

Kurssimaksu 30 €
Kiinnostaako valokuvaus? Ha-
luatko oppia ottamaan hyvia
kuvia kannykalla tai kameralla?
Ehka haluat ottaa hyvia tuote-
kuvia tai nayttavia maisema-
kuvia? Kenties hyvan selfien
tyohakemusta varten? Entapa
ihmisten kuvaus ja valaistuk-
sen merkitys? Kurssilla aiheina
kuvauksen teoria, asetukset,
valaistus seka kaytannon vinkit
ja laitteisto. Tarkoituksena on
myos jalkautua “lahimaastoon”
ja testata teoriaa kaytannossa
ottamalla esimerkiksi luonto ja
maisemakuvia saan salliessa.
Kasittelemme myos lyhyesti
kuvankasittelya. Kurssi sovel-
tuu Valokuvauksen lloa -kurs-
sin kayneelle, mutta aikaisem-
paa valokuvaustaitoa ei tarvita,
kiinnostus aiheeseen riittaal

Tassa muutama nosto:

Ammatillinen osaaminen esille 8.2.-4.4.2024
Adobe-ohjelmien ammattimainen kaytto 4/2024.

VIDEOKUVAUKSEN SALAT _
1135003K Luokka B
5.-26.4.24 Pe 17.00-19.00 ™
Erik Siekkinen

Kurssimaksu 30 €

Kiinnostaako videoiden ku-
vaus? Haluatko tietaa miten
saat videoista ammattimaisen
nakaoisia kannykalla tai jarkka-
rilla kuvatessa? Tai esimerkiksi
miten saada siirtymat videos-
ta toiseen sulaviksi? Kenties
haluat tietaa kannattaako 4K
-tarkkuudella kuvata tai mita se
edes tarkoittaa? Videokuvaus
on mielenkiintoinen harrastus
josta on hydtya niin huvissa
kuin tyoelamassa. Kenties You-
Tube videoiden tuottaminen
kiinnostaa? Haluat tietaa miten
leikata videoita tai valaista ne
helposti mutta nayttavasti?
Kurssin aiheina on kuvauksen
teoria, asetukset seka kaytan-
non vinkit valaistuksesta aina
aaneenlaatuun, leikkaukseen
ja siirtymiin. Aikaisempaa ku-
vaustaitoa ei tarvita, kiinnostus
riittaa!

PIIRUSTUS, MAALAUS,
GRAFIIKKA

KUVISTA AIKUISILLE
1130002K Kuvataidekoulun tila
20.1.-17.2.24 La 10.00-15.00
Piritta Peltola, muotailija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 50 €

Tule luomaan! Pidetaan haus-

HEINOLAN KANSALAISOPISTO TARJOAA JOTPA-KOULUTUSTA
KULTTUURI-, TAPAHTUMA- SEKA MEDIA-ALAN TOIMIJOILLE.

tuntiopettaja, nyt olisi joustavaa ja sinulle raataloitya koulutusta!

Lisaksi yksilollista sparrausta, kohderyhmien analysointia,
kannattavuus laskelmia, lilkketoimintasuunnitelmia,
markkinointitaitojen kehittamista ja sometaitojesi paivittamista seka
apurahojen hakemista ja vaikka TikTok-videoita.

Huom. tulossa myos salitekniikkaa ja aanityon koulutuksia.
Kysy rohkeasti: mikko.kallio@jyrankola.fi / 044 797 2403.

Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tydllisyyden palvelukeskuksen rahoittama.
Palvelukeskus edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja osaavan tyovoiman saatavuutta.
Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat opetus- ja kulttuuriministerio seka tyd- ja elinkeinoministerio.

kaa, heittaydytaan vareihin ja
hauskoihin tekniikoihin.
Piirustustaitoa ei talla kurssil-
la vaadita! Pukeudu sellaisiin
mukaviin vaatteisiin, joita ei
tarvitse koko ajan varoa ja jot-
ka kestavat pesua. Valissa pi-
detaan lounastauko, lounas on
omakustanteinen / omat evaat
mukaan.Kurssin hinta sisaltaa
materiaalit. Kurssi kokoontuu
20.1,3.2.ja17.2.

IKONIMAALAUS

1130004K Posliini/lasiluokka
10.1.-17.4.24 Ke 16.00-20.00
Aune Pimenov

Kurssimaksu 25 €
lkonimaalaus -tyopaja on
tarkoitettu vain aikaisemmin
ikonimaalausta harrastaneille.
Ryhma toimii itseohjautuen ja
osaamistaan jakaen. Tydsken-
telyajan voi vapaasti valita aika-
rajan sisalla. Tyopaja kokoon-
tuu myas talvilomaviikolla.

MAALAUKSEN ILOA
1130006K Kuvataideluokka
9.1.-9.4.24 Ti 11.45-15.00
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 103 €

Tule luomaan oman nakaisia
kuvia. Maalataan akryyli- ja
6ljyvarein. Kokeillaan erilaisia
tapoja tehda ja laajennetaan
nain omaa kasialaa. Opettaja
antaa virikkeita ja ohjaa kuta-
kin sommitteluun, variin ja ma-
teriaaleihin liittyen.
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ILTAHETKI MAALATEN TAI
PIIRTAEN

1130008K Kuvataideluokka
9.1.-9.4.24 Ti 17.45-20.15
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 89 €

Omien teos sarjojen toteutusta
ja omien luonnosten kehitte-
lya lopullisiksi toiksi opettajan
ohjauksella. Kaikki ovat terve-
tulleita luomaan kuvia taito-
tasosta riippumatta valitulla
tekniikalla. Voit piirtaa hiilella,
tussilla tai pastellilla. Kokeil-
la erilaisia sekatekniikoita tai
maalata akryyli- ja 6ljyvarein.

VOIMAA KUVATAITEESTA
1130010K Kuvataideluokka
24.1.-17.4.24 Ke 17.30-20.00
Taru Liukkonen, KM
Kurssimaksu 83 €

Talla kurssilla saat ilmaista

ja tutkia itseasi kuvataiteen
keinoin. Jokaisella kerralla on
taidetydskentelya. Tyoskente-
lyyn virittaydytaan pienin har-
joittein. Lisaksi keskustellaan
ja jaetaan kokemuksia. Saat
jakaa juuri sen verran, kuin
sinusta tuntuu hyvalta. Sinulla
ei tarvitse olla mitaan aiempaa
kokemusta kuvan tai taiteen
tekemisesta. Voit tuoda kurs-
sikerroille omat taidevalineet
ja paperit tai halutessasi ostaa
niita opettajalta muutaman eu-
ron hintaan.
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MUSIIKKIMAALAUS
1130015K Sormustin

27.3.24 Ke 17.30-19.30

Henna Paasonen, kuvataiteilija
Kurssimaksu 12 €
Musiikkimaalauksessa on kyse
intuitiivisesta, musiikin inspiroi-
masta maalauksesta, jossa ei
ole saantoja eika aikaisempaa
kokemusta tarvita. Musiikki-
maalauksessa ei pyrita maa-
laamaan tasmalleen oikeaa
kuvaa, tarkeampaa on tavoit-
taa tunnelma. Musiikki aktivoi
alitajuista mielenmaisemaa ja
harjoittaa kognitiivista toimin-
takykya, etenkin muistia, kes-
kittymis- ja havainnointikykya.
Padsidisen aikaan tapahtuva
maalaus tehdaan ortodoksisen
paasiaismusiikin inspiroimana,
mika mahdollistaa syvan rau-
hoittumisen ja keskittymisen
hetken.

POSLIININMAALAUS

POSLIININMAALAUS
1132004K Posliini/lasiluokka
22.1.-22.4.24 Ma 16.20-18.50
Sirpa Hurme, tuntiopettaja
Kurssimaksu 89 €

Vapaata sommittelua. Omien
toiveiden tydstamista. Kaytam-
me erilaisia tekniikoita, yhdis-
tellen niita.

LASITYOT

Tutustutaan taidelasin maail-
maan erilaisia lasitydtekniikoita
monipuolisesti yhdistelemal-
Ia. Suunnittelua, tyévaline-,
rakenne- ja materiaalioppia
niin taso- kuin 3 - ulotteisiinkin
toihin. Lasinsulatusta erilaisilla
varilaseilla, seka ikkunalasilla
ja sen yhdistemateriaaleilla.
Mosaiikkiin tutustutaan kier-
ratysteemalla. Opitaan suoran
mosaiikkitekniikan rakenne,
materiaalit, liimat ja viimeiste-
lyt. Valmistetaan kaunista lasis-
ta ja mosaiikista; koruja, enke-
leita, lautasia, ikkunakoristeita,
valaisimia ym.

Mahdolliset uunimaksut toiden
koon mukaan opettajalle.

LASITYOT / MOSAIIKKITYOT,
Paiva

1133002K Posliini/lasiluokka
11.1.-18.4.24 To 12.00-15.30
Tuija Niemeldinen, artesaani
Kurssimaksu 103 €

LASITYOT / MOSAIIKKITYOT,
lita

1133004K Posliini/lasiluokka
11.1.-18.4.24 To 17.00-20.30
Tuija Niemeldinen, artesaani
Kurssimaksu 103 €

MOSAIIKKIMARATON,
lyhytkurssi

1133006K Posliini/lasiluokka
27.1.-18.2.24 La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00

Tuija Niemeldinen, artesaani
Kurssimaksu 70 €
Valmistamme mosaiikkiteknii-
kalla erilaisia sisustusesineita
tuomaan iloa sisustukseen ja
kevaiseen puutarhaan. Opitaan
tekniikan rakenne, tyévaiheet-
ja valineet. Materiaaleina kay-
tamme uutta ja kierratettya.
Kurssilla on myos mahdollisuus
hyodyntaa lasinsulatusuunia
materiaalien valmistukseen.
Kurssipaivat: johdanto la 27.1.
tydskentelypadivat la-su 10.-
11.2.ja 17.-18.2.

KERAMIIKKA JA
KUVANVEISTO

Opiskellaan keramiikan kasin
rakennustekniikoita, koristelu-
tekniikoita ja lasittamista.
Kaytossa on 2 dreijaa. Voit
valmistaa kaytto- ja koriste-esi-
neita. Kdytamme erivarisia ki-
vitavarasavia ja talouskayttéon
soveltuvia lasitteita. Opiskelija
kustantaa materiaalit itse ja nii-
ta voi ostaa kurssiaikoina opet-
tajalta. (Saven hinta n. 3,50-4 €/
kg sisaltaa lasitteet seka poltto-
maksun).

KERAMIIKKA PAIVA
1134002K Kuvataideluokka
8.1.-15.4.24 Ma 13.00-16.15
Eevastiina Lehtonen Vieira, ke-
raamikko

Kurssimaksu 103 €

KERAMIIKKA ILTA

1134004K Kuvataideluokka
8.1.-15.4.24 Ma 17.15-20.30
Eevastiina Lehtonen Vieira, ke-
raamikko

Kurssimaksu 103 €

VEISTOKSELLINEN KERAMIIKKA A
1131002K Kuvataideluokka
11.1.-18.4.24 To 13.30-16.45
Marianne Siri, kuvanveistaja
Kurssimaksu 103 €

Kurssilla valmistetaan keramii-
kan tekniikalla savesta kasinra-
kennusmenetelmin veistoksia
ja reliefeja. Veistokset voidaan
pintakasitella oksideilla patinoi-
malla tai lasitteilla. Kurssilla voi
tehda myos astiakeramiikkaa,
jotka lasitetaan.

VEISTOKSELLINEN KERAMIIKKA B
1131004K Kuvataideluokka
11.1.-18.4.24 To 17.00-20.15
Marianne Siri, kuvanveistaja
Kurssimaksu 103 €

STAILAA KOTISI =)
1141001K Pirtti
20.3.-10.4.24 Ke 17.30-20.00
Anu Partonen, stailaaja
Kurssimaksu 35 €

Saat vinkkeja kodin hankaliin
kohtiin ja opit I16ytamaan kodis-
tasi parhaat puolet ja korosta-
maan niita.

Opit kayttamaan valoa ja vare-
ja oikealla tavalla ja saat tehda
itse stailaussuunnitelman ja
toteuttaa sen. Koti saa uutta
ilmetta pienella panostuksella.

OMPELU

OMPELUA

1144002K Sormustin
9.1.-9.4.24 Ti 9.30-12.00

Tiina Heiskanen, tekstiilityon-
opettaja

Kurssimaksu 89 €
Ommellaan erilaisia vaatteita,
uudistetaan ja korjataan van-
haa seka valmistetaan erilaisia
kodintekstiileja. Sopii myos
aloittelijoille.

OMPELUA & TILKKUILUA
1144004K Sormustin
10.1.-10.4.24 Ke 17.30-20.00
Tiina Heiskanen, tekstiilityon-
opettaja

Kurssimaksu 89 €
Ommellaan erilaisia vaatteita,
uudistetaan ja korjataan van-
haa seka valmistetaan erilaisia
kodintekstiileja.

Opitaan tilkkutydn pikateknii-
koita ja perinteisia tyotapoja.
Suunnitellaan ja valmistetaan
omaleimaisia tilkkutoita ko-
neella ja kasin. Kurssilla voit
valmistaa my®ds erilaisia kas-
seja ja pussukoita seka Tilda-
hahmoja: tonttuja, enkeleita
pupuja, hanhia ym. Kurssin
sisalto raataléidaan ryhman
tarpeiden mukaan. Sopii myos
aloittelijoille.

TILKKUTYOT JA KIRJONTA

TILKKUTYOT JA KIRJONTA
1145003K Sormustin
11.1.-18.4.24 To 9.30-12.00
Tiina Heiskanen, tekstiilityon-
opettaja

Kurssimaksu 89 €

Opitaan tilkkutydn pikatek-
niikoita, perinteisia tyétapoja
seka kirjonnan erilaisia pistoja.
Suunnitellaan ja valmistetaan
omaleimaisia kirjonta- ja tilkku-
toita koneella ja kasin. Kurssilla
voit valmistaa my@s erilaisia
kasseja ja pussukoita seka Til-
da- hahmoja: tonttuja, enkelei-
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ta pupuja, hanhia ym.. Kurssin
sisaltd raataléidaan ryhman
tarpeiden mukaan,

KADENTAITOJA ERI AIHEISTA

HAUSKAA HUOVUTUSTA
1146002K Sormustin
16.1.-26.3.24 Ti 17.00-20.15
Airi Nuormaki, askartelunohj.
Kurssimaksu 89 €

Kurssilla opit huovutuksen pe-
rusteet. Edistyneemmat puo-
lestaan voivat syventaa mie-
leisiaan tekniikoita ja kehitella
uusia ideoita.

PIENTA ASKARTELUA JA
KASITOITA AIKUISILLE
1147002K Sormustin
10.1.-10.4.24 Ke 10.30-12.00
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 55 €

Kurssilla tehdaan omaksi iloksi
ja virikkeeksi pienimuotoisia
askartelu- ja kasitoita, kuten
koristeita, koruja, jne, kokeillen
erilaisia materiaaleja ja teknii-
koita. Edullisia materiaaleja voi
ostaa opettajalta. OPH:n tuke-
maa koulutusta.

KAUNISTA KOTIIN OMIN
KASIN

1147004K Kuvataidekoulun tila
8.1.-15.4.24 Ma 18.00-20.30
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 89 €

Tule toteuttamaan itseasi
kauniita sisustustuotteita, ko-
ruja, yms. tehden. Kurssilla
valmistetaan kaikenlaista kivaa
mm. oman kodin ja puutarhan
koristeluun, laidasta laitaan.
Valilld upotetaan kadet liiste-
riin, toisella kertaa vaannetaan
rautalangasta tai hurahdetaan
nappeihin. Kokeillaan erilaisia
juttuja yhdessa, aikuisten as-
karteluja.

PERSOONALLINEN TARJOTIN
1147008K Sormustin

9.3.24 La 10.00-15.00

Airi Nuormaki, askartelunoh.
Kurssimaksu 20 €

Tallenna muistosi tarjottimeen
kayttaen mummolan vanhoja
kirjottuja poytaliinoja. Voit li-
sata myos painettuun kankaa-
seen omia kuvioita tai maalata
ja painaa kankaasi alusta lop-
puun.

EKOLOGISET MEHILAISVAHA-
KAAREET

1147011K Sormustin

2.2.24 Pe 17.00-20.15

Airi Nuormaki, askartelunoh,;.
Kurssimaksu 15 €

Vahenna muovin ja folion kayt-
toa. Ekologiset mehildisvaha-
kaareet tehdaan kankaasta ja
mehildisvahasta. Ruoka sailyy
raikkaana, koska vaha torjuu
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sienid ja hometta seka tappaa
bakteereja. Kayta liinoja kulhon
peitteend, evaiden kaareeng,
sopii kaikkeen ruoan sailytyk-
seen. Liinoista voi myds om-
mella ruokapusseja esim. evail-
le. Taysin myrkytdn, pestava,
pitkaikainen ja luonnonvaroja
saastava.

EKOPESUAINEET ITSE TEHDEN
1147012K Sormustin

10.2.24 La 10.00-15.00

Airi Nuormaki, askartelunohj.
Kurssimaksu 20 €

Tule oppimaan ja valmista-
maan luontoa saastavat ekope-
suaineet pyykkiin, tiskaukseen,
kalkinpoistoon ym.

Samalla selviaa myos milla saat
ruosteiset esineet puhtaaksi
hankaamatta. Lahempana
kurssia lahetetaan ilmoittautu-
neille luettelo tarvikkeista.

SAIPPUAN VALMISTUS
1147013K Sormustin

17.2.24 La 10.00-15.00

Airi Nuormaki, askartelunoh;.
Kurssimaksu 20 €

Saippuaa ilman lisaaineita; ha-
luatko hellda mantelista saip-
puaa, jolla voit pesta kasvot tai
voit tehda pyykkisaippuan, jolla
voi myds tiskata kasitiskit. Kyl-
malipea menetelmassa rasvat,
varit ja hajusteet tekevat saip-
puasta mielenkiintoisenvaihte-
levuutensa vuoksi.

KIRJAN UUSI ELAMA
1147015K Luokka B
5.2.-4.3.24 Ma 17.30-20.00
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Teemme taidetta vanhois-

ta kirjoista paperiaskartelun
merkeissa. Valittavana monia
vaihtoehtoja. Voit tuoda omia
kirjoja mukanasi.

KIRJANSIDONTAA

1147016K Kuvataidekoulun tila
25.1.-8.2.24 To 18.00-20.30
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 25€

Kurssilla sidotaan kovakantisia
kirjoja muistikirjoiksi, resep-
tikirjoiksi, vieraskirjoiksi, jne.
Ehdit tehda useamman kirjan
kurssin aikana. Voit myos ko-
keilla japanilaisen vihon sidon-
taa. Kirjaan ja vihkoon tarvit-
tavia materiaaleja voi ostaa
opettajalta. Kurssi kokoontuu
kolmena torstaina: 25.1, 1.2. ja
8.2. llm. viim. pe 19.1.

PAASIAISTA KOTIIN

1147017K Kuvataidekoulun tila
7.-21.3.24 To 18.00-20.30
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 25 €

Tehdaan erilaisia paasidisko-
risteita, myds kierratysmateri-

aaleja hyodyntaen. Tarvittavia
materiaaleja voi ostaa opet-
tajalta tai tuoda itse. Kurssi
kokoontuu kolmena torstaina:
7.3,14.3.ja 21.3. llm. viim. pe
1.3.

HOPEAKETJUKURSSI
1148002K Sormustin
3.-4.2.24 La-su 10.00-17.00
Marita Lempinen, Diplomi-
gemmologi

Kurssimaksu 45 €

Punotaan perinteisin kasityo-
menetelmin ketjuja hopea-
langasta. Opetellaan erilaisia
ketjumalleja, joista voit tehda
kaula- tai rannekoruja, kellon-
peria seka korvakoruja. Ket-
juihin voidaan yhdistaa myos
hopea- ja kivihelmia.

Omia tydvalineita ei tarvita.
Materiaaleja voi ostaa opetta-
jalta.

KORUJA
KIERRATYSMATERIAALEISTA
1148004K Kuvataidekoulun tila
11.-25.4.24 To 18.00-20.30
Piritta Peltola, muotailija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 25 €

Kurssilla valmistetaan koruja
kierratysmateriaaleista. Tarjolla
on erilaisia ideoita ja tekniikoi-
ta, joista voi valita, mita haluaa
toteuttaa. Korutarvikkeita ja
-materiaaleja voi ostaa opet-
tajalta tai hankkia itse. Kurssi
kokoontuu kolmena torstaina:
11.4,18.4. ja 25.4. [Im. viim. pe
5.4.

NEULE- JA LANKATYOT

KEVATNEULEET
1149004K Luokka B '
9.1.-16.4.24 Ti 17.30-20.00

Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 50 €

Kurssilla neulotaan ihania
kevaisia ja kesaisia neuleita,
kuten mm. toppeja, paitoja, ha-
meita, huiveja, hattuja ym.
Malleja on monenlaisia ja mo-

nen tasoisia, joten aloittelija-
kin parjaa taalla. Voit kayttaa
lankana puuvillaa tai villaa.
Ohuet villaneuleet ovatkin oivia
alkukevaan neuleita. Tule naut-
timaan yhdessa tekemisesta ja
kevaan odotuksesta!

OSAISPA NEULOA £
VILLASUKAT
1149009K Pirtti

14.2.-13.3.24 Ke 17.30-20.00
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Kurssilla opit luomaan silmu-
kat, neulomaan oikeat ja nurjat
silmukat, neulomaan varren,
kantapaan, kavennukset seka
kaiken sukissa tarvittavan.
Aloitetaan helposta mallista.
Jos haluat, voit opetella myos
erilaisia tapoja tehda kantapaa,

kuten vahvistetun kantapaan.

Kurssi sopii vasta-alkajalle.
OSAISPA NEULOA
114901 1K Pirtti .
10.1.-7.2.24 Ke 17.30-20.00
Anu Partonen, tuntiopettaja
Kurssimaksu 35 €

Harjoitellaan neulomisen
alkeet aina silmukoiden luo-
misesta neuleen paattelyyn.
Tutustumme perusneuleisiin
kuten oikeaan ja nurjaan neu-
leeseen, joustinneuleeseen,
helmineuleeseen ja valepalmik-
koon. Kurssin jalkeen osallistu-
ja ymmartaa neulesanastoa ja
osaa lukea neuleohjeita. Kurssi
on tarkoitettu aloittelijoille eika
aiempaa osaamista neulomi-
sesta vaadita.

MAKRAMEE - SOLMEILU
1149015K Sormustin
19.2.-25.3.24 Ma 17.00-20.15
Airi Nuormaki, askartelunohj.
Kurssimaksu 40 €
Yksinkertaisilla perussolmuilla
saat nayttavia toita. Kevaan
teemana amppeli tai seinavaa-
te. Voit tehda myds muita ha-
luamiasi malleja.

ELOKUINEN KASVIVARJAYS-
KURSSI LANGOILLE

115002K Kuvataideluokka
21.5.-24.8.24 Ti 17.30-19.00,
La-su 10.00-15.00

Airi Nuormaki, askartelunohij.
Kurssimaksu 40 €

Varit saadaan luonnosta mm.
puunlehdista ja kuorista. Var-
jaykseen parhaita ovat villalan-
gat. Valmiiksi varjattya lankaa
voi myos uudelleen varjata ja
saada vareista vahemman teol-
lisen varisia. Uuteen suosioon
noussut varjaysprosessi on hy-
vin mielenkiintoinen ja elvyttaa
vanhaa perinnetta.

Ti 21.5. suunnitellaan vareja ja
niihin tarvittavia kasveja Kuva-
taideluokassa Siltakatu 11. ja
la-su 24.-25.8. varjataan Kuva-
taideluokassa

ENTISOINTI JA VERHOILU

Entisdintikursseilla korjataan
ja entisdidaan huonekaluja.
Pintakasittely tehdaan perintei-
sin menetelmin. Kursseilla voi
valmistaa myds pienimuotoisia
uusia puuesineita. Opetus jar-
jestetaan Lyseonmaen koulun
teknisentyon tiloissa Rajakatu
1. Varastotilojen vahaisyyden
vuoksi kurssityon suunnittelu
on tarkeaa. Raaka-aineet toi-
hinsa opiskelijat hankkivat itse.
Kursseille osallistujat voivat
tuoda mukanaan omia tydkalu-
ja. Opiskelijan tulee huolehtia
vapaa-ajan vakuutuksesta, kos-
ka opistolla ei ole oppilasva-
kuutusta.
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ENTISOINTI A

1155002K Lyseonmaen koulun
teknisentyontila

8.1.-15.4.24 Ma 17.00-19.30
Lauri Suntiola, KM
Kurssimaksu 89 €

ENTISOINTI B

1155004K Lyseonmaen koulun
teknisentyontila

11.1.-18.4.24 To 17.30-20.00
Mika Ylisiurua, KM
Kurssimaksu 89 €

HUONEKALUJEN VERHOILU
1155006K Lyseonmaen koulun
teknisentyontila

9.1.-9.4.24 Ti 17.30-20.00
Maarit Lind, artesaani
Kurssimaksu 89 €

Kurssilla annetaan vanhalle
huonekalulle uusi elama perin-
teisia tyotapoja ja materiaaleja
kayttaen. Myos vahan uudem-
mat huonekalut ovat tervetul-
leita. Ota tydsi mukaan ensim-
maisella kerralla.

METALLITYOT

PUUKON VALMISTUS
1156002K Lyseonmaen koulun
teknisentyontila

10.1.-20.3.24 Ke 17.00-20.30
Rauno Virtanen, seppa
Kurssimaksu 89 €
Valmistetaan omaan kateen
sopiva, puukahvallinen perus-
puukko ja nahkatuppi. Mate-
riaalimaksu 10-20 €/puukko
maksetaan opettajalle.

LIIKUNNAN LYHYTKURSSIT

JUMPPAMARATON
8310002K Juhlasali

17.2.24 La 10.00-13.30

Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 20 €

Klo 10.00-10.45 kevyt keppi-
jumppa

Klo 10.50-11.35 kehonhallinta
ja tasapaino

Klo 11.40-12.25 lihaskunto ja
keskivartalo

Klo 12.30-13.30 kehonhuolto ja
rentoutus

Huom! Tapahtumaan ilmoit-
taudutaan etukateen!

HATHAJOOGA-SOINTUKYLPY
8310004K Juhlasali

16.3.24 La 10.00-13.00
Marja-Leena Karinen, jooga-
ohj., Eeva Saarela, sointukyl-
pyohj., FM

Kurssimaksu 25 €

Kurssilla haemme kokonaisval-
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taista rentoutumista hathajoo-
gan rauhallisilla harjoituksilla
ja aanimaljojen sointukylvylla.
Aikaisempaa joogakokemusta
ei tarvita. Adnimaljojen mielta
ja kehoa rentouttava vaikutus
perustuu niiden varahtelyn
synnyttamiin aaniaaltoihin.

HILJAISUUDEN RETRIITTI
8310005K Juhlasali

23.3.24 La 10.00-17.00

Riitta Knaappila TtM,
MBSR-ohjaaja

Kurssimaksu 42 €

"Hiljaisuus on kutsu”
Tervetuloa kokemaan hiljaisuu-
den paiva, joka tarjoaa mah-
dollisuuden rauhoittua itsensa
aarelle, sisimpansa kuunteluun
ilman puhetta, lukemista, suo-
rittamista tai teknisia laitteita,
puhelinta.

Paivan aikana harjoitetaan ka-
vely-, istuma- ja kehomeditaa-
tiota, mindful-joogaa seka nau-
titaan yhdessa lounas, ‘itsesta
huolehtimisen hetki". Lounaan
jalkeen voit hetken levata tai
kayda ulkoilemassa hiljaisuutta
vaalien.

Paivan paatteeksi hiljaisuus pu-
retaan ja jaetaan kokemuksia
yhdessa.

MINDFULNESS, lempeys ja
myodtatunto itsea kohtaan
8310006K Sireniussali i
10.-24.4.24 Ke 18.00-19.30 °
Riitta Knaappila, TtM,
MF-tunnetaitovalmentaja
Kurssimaksu 38 €
Lempeys ja myotatunto itsea
kohtaan

Mindfulness - hyvaksyvan
tietoisen Iasnaolon kurssilla
keskitytaan itsensa lempeaan
ja myotatuntoiseen kohtaami-
seen. Usein tunnetaan myo-
tatuntoa laheisia ja ystavia
kohtaan, mutta itsed kohtaan
saatetaan olla ankaria ja kriit-
tisia. Kurssilla keskitytaan kay-
tannon harjoituksiin lyhyiden
infohetkien ja keskusteluiden
lisaksi. Ota mukaasi joustava
ja ldmmin vaatetus, halutes-
sasi myos huopa, pikku tyyny.
Jumppamattoja paikan paalla.

HELLITA HETKEKSI-
hyvinvointipaiva

8310007K Juhlasali

13.4.24 La 10.00-15.30

Riitta Knaappila TtM, fys.terap.
Kurssimaksu 38 €

"Hellita hetkeksi” - kohti kehon
ja mielen sopusointua.
Hyvinvointipaiva rentoutumis-
ta, kehon ja mielen lempedaa
liiketta kaipaavalle!

Klo 10.00 - 10.45 Joogalla pai-
vaan uuteen

Klo 11.00 - 12.30 Mindfulness
rauhoittumisen ja keskittymi-
sen tukena

Klo 12.30 - 13.00 lounastauko
Klo 13.00 - 13.45 Rentoutumi-
nen voimavarojen vahvistajana
Klo 14.0 - 15.30 TRE (Tension
releasing exercises), tarinahar-
joittelulla stressin purkuun.

AITO JA VAPAA LIIKE-
tanssikurssi

8310008K Juhlasali

27.4.24 La 10.00-13.00

Merja Laine, tanssinohj., KuM
Kurssimaksu 20 €

Kurssilla paasemme koske-
tuksiin mita on aito liike, joka
|lahtee sisalta padin syntyvasta
Kipinasta. Pyrimme paastaa
irti ajattelusta ja laskeutua hil-
jaiseen sisdiseen tilaan, jossa
voimme antaa sisimpamme
tanssia.

Liikumme kehon viesteja kuun-
nellen ja tarpeita kunnioittaen.
Tunti sopii kaikille jotka ha-
luavat luoda yhteytta omaan
aitoon itseen ehdollistumien ja
erilaisten roolien takana.

PILATES JA KEHONHUOLTO,
lyhytkurssi

8310010K Juhlasali

9.3.24 La 10.00-12.30

Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 20 €

Pilates ja kehonhuolto-lyhyt-
kurssilla keskitytaan keskivar-
taloa aktivoiviin ja vahvistaviin
liikesarjoihin, seka koko kehon

J kattavaan ja rentouttavaan ke-

honhuolto-osuuteen.
Helppotasoinen kurssi sovel-
tuu myas lajiin tutustumiseen,
aiempaa kokemusta ei tarvita.

KUNTOLIIKUNTA

TOIMINNALLINEN AAMU-
JUMPPA

8311002K Kieppi

8.1.-15.4.24 Ma 9.15-10.15
Sirkka Suomi, KM, liikunnan-
opettaja

Kurssimaksu 81 €
Toiminnallista, takuulla teho-
kasta ja monipuolista kuntot-
reenia kaikenikaisille naisille
ja miehille. Helpon alkuldm-
mittelyn jalkeen monipuoliset
lihaskuntoliikkeet eri valineita
apuna kayttaen.

KUNTOJUMPPA

8311006K Kieppi

8.1.-15.4.24 Ma 11.00-12.00
Sari Mutanen, liikunnanohj. at
Kurssimaksu 81 €
Kuntojumppa vahvistaa koko
kehoa, yllapitaa ryhtia ja virkis-
taa mielta.

Tunti koostuu l[ammittelysta,
lihaskunto-osuudesta ja pa-
lauttavasta venyttelysta. Sopii
miehille ja naisille.

KUNTOPIIRI-KEHONHUOLTO
8311010K Juhlasali
8.1.-15.4.24 Ma 17.30-19.00

Jani Kvick, liikunnanohij.,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 85 €

Erilaisia kuntopiireja valineita
kayttaen ja kehonpainolla, seka
liikkujalle tarkeaa lihashuoltoa.
Tehokas yhdistelmatunti on
helppo soveltaa oman kuntota-
son mukaan.

REISI-VATSA-PAKARAJUMPPA
8311012K Kieppi
8.1.-15.4.24 Ma 18.15-19.00
Virpi Gustafsson,
liikuntaneuvoja
Kurssimaksu 78 €
Lammittelyn jalkeen treenaam-
me erityisesti reisi-vatsa-paka-
ra alueiden lihaksistoa.
Kehonpainon lisaksi tehostam-
me harjoituksia eri valinein.

KEVYT KUNTOJUMPPA A
8311014K Juhlasali
9.1.-9.4.24Ti 11.00-11.45

Sari Mutanen, liikkunnanoh;. at
Kurssimaksu 78 €
Helppotasoisella tunnilla kay-
daan monipuolisin harjoittein
lapi koko keho. Sopii hyvin lii-
kuntaharrastusta aloitteleville.
Harjoitteet tehdaan paaosin
pystyasennossa. Jarjestetaan
yhteistydssa Heinolan hengi-
tysyhdistyksen kanssa.

KEVYT KUNTOJUMPPA B
8311021K Kieppi
10.1.-10.4.24 Ke 12.15-13.00
Sari Mutanen, liikkunnanoh;. at
Kurssimaksu 78 €

SENIOREIDEN LIHASKUNTO
8311016K Kieppi

9.1.-9.4.24Ti 10.30-12.00

Jani Kvick, liikkunnanohj.,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 85 €

Talla kurssilla opit turvallista
lihaskuntoharjoittelua ja sen
merkitysta, seka yllapidat ja ke-
hitat toimintakykyasi, voimaasi
ja liikehallintaasi.

KEHONPAINOHARJOITTELU
8311018K Kieppi

9.1.-9.4.24 Ti 17.00-18.00

Jani Kvick, liikunnanohj.,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 81 €

Monipuolista lihaskuntoharjoit-
telua omalla kehon painolla.

LIHASKUNTOTREENI
8311019K Kieppi

9.1.-9.4.24Ti 18.15-19.15

Jani Kvick, liikunnanohij.,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 81€
Lihaskuntoharjoittelua eri vali-
neita hyodyntaen, seka liikku-
jalle tarkeaa lihashuoltoa.

TASAPAINOA JA
LIHASKUNTOA

8311020K Kieppi
10.1.-10.4.24 Ke 9.00-9.45
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Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 50 €

Tasapainoa ja lihaskuntoa ke-
hittavista harjoitteista koostuva
kevyehkd tunti, joka sopii kai-
kille, ikdan ja kokoon katsomat-
ta. OPH:n tukemaa koulutusta.

LIHASKUNTO-
KEHONHUOLTO

8311022K Kieppi
10.1.-10.4.24 Ke 18.15-19.45
Jani Kvick, liikunnanohij.,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 85 €
Lihaskuntoharjoittelua eri va-
lineita kayttaen seka liikkujalle
tarkeaa lihashuoltoa. Tule mu-
kaan pitkalle, tehokkaalle yh-
distelmatunnille.

VOIMAA JA
KEHONHUOLTOA
8311024K Kieppi
11.1.-18.4.24 To 10.30-12.00
Sari Mutanen, liikunnanohj. at
Kurssimaksu 55 €

Kurssilla vahvistetaan lihaskun-
toa, kehitetaan liikehallintaa,
tasapainoa ja parannetaan
kehon liikkuvuutta pitkalla ke-
honhuolto-osiolla. Kdytamme
tunnilla valineita. Kurssi on
suunnattu ikaantyneille, mut-
ta sopii hyvin kaiken ikaisille.
OPH:n tukemaa koulutusta.

AAMUJUMPPA

8311025K Kieppi
12.1.-19.4.24 Pe 9.30-10.30
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 81 €
Tehokkaasti kunnon eri
osa-alueita kuormittava tunti.

SU-TREENI A

8311026K Kieppi
14.1.-21.4.24 Su 16.00-17.00
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK,
Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 81 €
Sunnuntai-treeni on tehokas
tunti lampada, lihaskuntoa ja
liikkuvuutta eri valineita hyo-
dyntden. Talla pidemmalla
su-tunnilla 15 min. lihashuol-
to-osio.

SU-TREENI B

8311028K Kieppi

14.1.-21.4.24 Su 17.10-17.55
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK,
Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 €
Sunnuntai-treeni on tehokas
kolmevarttinen lampoa, lihas-
kuntoa ja liilkkuvuutta eri vali-
neita hyodyntaen.

KAHVAKUULA

KAHVAKUULA, KEVAT
8312002K Kieppi

10.1.-10.4.24 Ke 17.00-18.00
Sari Mutanen, liikunnanohj. at
Kurssimaksu 81 €
Kahvakuulaharjoittelu kehittaa
voimaa, kestavyytta ja tasapai-
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noa. Toiminnallinen harjoittelu
vahvistaa arjen kannalta tarkei-
ta lihaksia ja kehittaa kehon-
hallintaa.

KUNTOSALIRYHMAT

OHJATTU KUNTOSALIRYHMA
8313002K Heinolan uimahalli
12.1.-19.4.24 Pe 11.00-12.00
Jani Kvick, liikkunnanohij.,
urheiluhieroja

Kurssimaksu 81 €

Talla kurssilla saat perehdytyk-
sen monipuoliseen kuntosali-
harjoitteluun, kehitat voimaa,
kestavyytta ja liikehallintaa.

TANSSILIIKUNTA

ANNEN TANSSIJUMPPA
8314002K Kieppi

8.1.-15.4.24 Ma 17.00-17.45
Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 78 €
Tanssijumpan musiikit ja hel-
pot askelikot [6ytyvat moni-
puolisesti mm. lava-, kansan-,
viihde- ja lattaritanssien maail-
moista.

TANSSIEN KUNTOON
8314004K Kieppi

9.1.-9.4.24 Ti 9.00-9.45

Anne Virtanen, fysioterapeutti
Kurssimaksu 78 €

Railakas, tanssillinen kolme-
varttinen kuormittaa kehoa ja
virkistaa mielta.

LATINOBEAT

8314008K Juhlasali
9.1.-9.4.24Ti 16.45-17.30
Tamara De Armas Duran,
sertifioitu Barre-ohjaaja
Kurssimaksu 78 €
Latinobeat:n tanssillisessa lii-
kuntaohjelmassa et tarvitse
aiempaa tanssikokemusta ja
voit tulla fiilistelemaan juuri
sellaisena kuin olet. Tunnilla
kuunnellaan iloista, menevaa
latinalaispoppia ja rytmeja,
kaytetaan helppoja liikkeita ja
askeleita ilman vaikeita koreo-
grafioita.

BELLYBEAT

8314010K Juhlasali
10.1.-10.4.24 Ke 19.00-20.00
Tamara De Armas Duran,
sertifioitu Barre-ohjaaja
Kurssimaksu 81 €

Tunnilla kuunnellaan iloista,
menevaa pop- ja discomusiik-
kia, kaytetaan vatsatanssin
helppoja liikkeita ilman vaikeita
koreografioita.

VESIJUMPAT

VESIJUMPPA A

8315002K Heinolan uimahalli
8.1.-15.4.24 Ma 12.15-13.00
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahalli-
maksu

VESIJUMPPA B

8315004K Heinolan uimahalli
9.1.-9.4.24 Ti 9.00-9.45

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahalli-
maksu

VESIJUMPPA C

8315006K Heinolan uimahalli
9.1.-9.4.24 Ti 18.15-19.00
Virpi Gustafsson, liikuntaneu-
voja

Kurssimaksu 45 € + uimahalli-
maksu

VESIJUMPPA D

8315008K Heinolan uimahalli
10.1.-10.4.24 Ke 11.30-12.15
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 45 € + uimahalli-
maksu

VESIJUMPPA E

8315010K Heinolan uimahalli
10.1.-10.4.24 Ke 18.45-19.30

Virpi Gustafsson, liikuntaneu-
voja

Kurssimaksu 45 € + uimahalli-
maksu

VESIJUOKSU

8315012K Heinolan uimahalli
10.1.-10.4.24 Ke 12.30-13.00
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 35 € + uimahalli-
maksu

PILATES

Pilates on kehonhallintame-
netelma, jonka tavoitteena on
vahvistaa kehon syvia lihaksia,
lisata rangan liikkuvuutta ja
parantaa kehon hallintaa eri
asennoissa.

AAMU-PILATES A

8316002K Juhlasali
8.1.-15.4.24 Ma 9.30-10.30
Sari Mutanen, pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 81 €

AAMU-PILATES B

8316004K Juhlasali
10.1.-10.4.24 Ke 9.30-10.30
Sari Mutanen, pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 81 €

PILATESTA JA LEMPEAA
KEHONHUOLTOA

8316006K Sireniussali
9.1.-9.4.24 Ti 18.00-19.30

Sari Mutanen, pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 85 €

Syvia lihaksia vahvistava ja
koko kehoa rentouttava koko-
naisuus helppoja Pilatesliikkei-
ta ja monipuolista kehonhuol-
toa.

PILATES

8316007K Juhlasali N
11.1.-18.4.24 To 17.00-18.00
Sari Mutanen, pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 81 €

PILATES, jatko
8316009K Juhlasali

11.1.-18.4.24 To 18.10-19.30
Sari Mutanen, pilates-ohjaaja
Kurssimaksu 85 €

Jatkotason tunneilla haetaan
lisaa tehoa haasteellisimmilla
liikkeillda ryhman tarpeiden mu-
kaan ja on suunnattu yli 2 vuot-
ta Pilatesta harrastaneille.

JOOGA

HATHAJOOGA

8317002K Juhlasali
9.1.-9.4.24Ti 17.45-19.15
Riitta Knaappila, TtM, joogaoh,;.
Kurssimaksu 85 €
Joogatunnin perustana ovat
tasapainottavat harjoitukset
luonnollisen hengityksen ryt-
missa seka rentoutuminen ja
sisaisen hiljaisuuden kokemi-
nen.

LEMPEAA LIIKETTA &
YINJOOGAA VIERUMAKI
8317004K Vierumaen koulu
9.1.-9.4.24 Ti 17.00-18.30
Sonja Kelloniemi, joogaoh;.
Kurssimaksu 85 €

Harjoitus koostuu rauhallista,
yksinkertaista liiketta sisalta-
vasta osuudesta ja hitaasta
yinjoogasta.

AAMU-HATHAJOOGA,
perustaso

8317008K Juhlasali
11.1.-18.4.24 To 9.30-11.00
Marja-Leena Karinen, joogaoh].
Kurssimaksu 85 €

Aamulla tehtavat hathajooga-
harjoitukset virkistavat ja ak-
tivoivat, mutta mahdollistavat
samalla rentoutumisen ja sisai-
sen hiljaisuuden kokemisen.

TO-ILLAN HATHAJOOGA
8317010K Sireniussali
11.1.-18.4.24 To 18.00-19.30
Eero Lankelin, joogaoh;.
Kurssimaksu 85 €
Tasapainottava ja energisoiva
hathajooga-harjoitus antaa ke-
holle voimaa ja notkeutta.
Teemme myos erilaisia medi-
taatio tekniikoita jotka auttavat
rauhoittamaan mieltd paivan
askareiden jalkeen.

ASTANGAJOOGA, ALKEET
8317014K Juhlasali
14.1.-21.4.24 Su 12.45-14.00
Ulla Ayri, astangajoogaohij.
Kurssimaksu 83 €
Astangajooga on dynaaminen
joogamuoto, jolla pyritaan li-
saamaan kehon liikkuvuutta
ja voimaa seka rauhoittamaan
mielta.

ASTANGAJOOGA, JATKO
8317016K Juhlasali
14.1.-21.4.24 Su 14.05-15.45
Ulla Ayri, astangajoogaohi].
Kurssimaksu 87 €

Jatkotason haastavampi tunti.
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VENYTTELY, KEHONHUOLTO

VARHAISAAMUN FASCIA
METHOD®

8318002K Kieppi

9.1.-9.4.24 Ti 7.30-8.30

Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 81 €
FasciaMethod® on suomalais-
ten fysioterapeuttien kehitta-
ma kehonhuoltomenetelma.

FASCIA METHOD® A
8318004K Kieppi
10.1.-10.4.24 Ke 10.00-11.00
Kaisa Rossi, liikunnanohjaaja
AMK

Kurssimaksu 81€

FASCIA METHOD® B
8318006K Kieppi
11.1.-18.4.24 To 18.20-19.20
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 81 €

MA-KEHONHUOLTO
8318008K Kieppi

8.1.-15.4.24 Ma 12.10-12.55
Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 €
Monipuolista kehonhuoltoa eri
valineita hyddyntaen.

SU-KEHONHUOLTO
8318016K Kieppi

14.1.-21.4.24 Su 18.00-18.45
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK,
Sari Mutanen, Lat
Kurssimaksu 78 €
Monipuolista kehonhuoltoa
myos eri valineita hyodyntaen
seka Fascia Method®-harjoit-
teita.

ASAHI

AAMU-ASAHI
TERVEYSLIIKUNTA

8323002K Juhlasali

9.1.-9.4.24 Ti 10.00-10.45

Sari Mutanen, liikunnanohj. at,
Asahi-ohij.

Kurssimaksu 50 €

Asahi on suomalaisille kehitet-
ty ennaltaehkaiseva, hoitava,
monitasoinen terveysliikunta-
muoto. Se on saanut vaikut-
teita eri kulttuureista, mutta
perustuu eniten l[ansimaiseen
laaketieteeseen. Liikkeet ovat
rauhallisia ja pehmeita ja ne
tehdaan hengityksen tahdissa.
Kaikki liikkeet tehdaan seisten.
OPH:n tukemaa koulutusta.

ASAHI TERVEYSLIIKUNTA
8323004K Juhlasali
10.1.-10.4.24 Ke 10.45-11.30
Sari Mutanen, liikunnanohj. at,
Asahi-ohij.

Kurssimaksu 78 €

TUOLIJUMPPA

VIRE-LAVIS® -TUOLIJUMPPA
8324004K Juhlasali
9.1.-9.4.24 Ti 12.00-12.45

Sari Mutanen, liikunnanohj. at
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Kurssimaksu 30 €
Istumatansseja Vire-Laviksen
tahtiin ja lihaskuntoharjoittelua
oman kunnon mukaan. Kaikki
liikkkeet voit tehda halutessasi
istuen. OPH:n tukemaa koulu-
tusta.

PERJANTAIN TUOLIJUMPPA
8324006K Juhlasali
12.1.-19.4.24 Pe 11.00-11.45
Sari Mutanen, liikunnanohj. at
Kurssimaksu 30 €

OPH:n tukemaa koulutusta.
KUNTONYRKKEILY

8325002K Juhlasali
10.1.-10.4.24 Ke 17.30-18.45
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 83 €
Kuntonyrkkeilyn pariharjoittei-
ta, sakkityoskentelya ja koko
kehoa kuormittavaa harjoitte-

lua mm. kuntopiirien muodos-
sa sisaltava tunti.

KUNTONYRKKEILY

KIEPIN KUNTONYRKKEILY
8325004K Kieppi
11.1.-18.4.24 To 17.00-18.15
Kaisa Rossi, liikunnanohj. AMK
Kurssimaksu 83 €

Talla tunnilla yhdistyvat kun-
tonyrkkeilysta tuttu parihar-
joittelu pistehanskoihin lydden
seka monipuolisesti eri vali-
neita hyodyntava, kunnon eri
osa-alueita kehittava kuntopii-
rityyppinen harjoittelu.

BARRE

BARRE®

8327002K Kieppi

8.1.-15.4.24 Ma 19.10-20.10
Virpi Gustafsson, sertifioitu
Barreohjaaja

Kurssimaksu 81 €

Liikuntalaji jossa yhdistyvat ba-
letti, pilates, jooga ja lihaskun-
toharjoittelu.

KEVATKESAN LIIKUNNAT

Iimoittautumiset kevatkesan
liikuntoihin alkavat 1.4.

KEVATKESAN KUNTOJUMPPA
8322001K Kieppi

29.4.-27.5.24 Ma 10.00-11.00
Sari Mutanen, liikkunnanoh;. at
Kurssimaksu 28 €

KEVATKESAN KEHONHUOLTO
8322002K Kieppi

29.4.-27.5.24 Ma 11.05-11.50
Sari Mutanen, liikkunnanoh;. at
Kurssimaksu 25 €

KEVATKESAN AAMU-PILATES
8322005K Juhlasali
30.4.-28.5.24 Ti 10.00-11.00
Sari Mutanen, liikunnanohj. at
Kurssimaksu 28 €

KEVATKESAN KAHVAKUULA
8322006K Kieppi

24.4.-29.5.24 Ke 17.00-18.00
Sari Mutanen, liikunnanohj. at
Kurssimaksu 25 €

KEVATKESAN ILTA-PILATES
8322007K Juhlasali
25.4.-30.5.24 To 17.00-18.00
Sari Mutanen, liikkunnanoh;. at
Kurssimaksu 28 €

KEVATKESAN ULKOTREENI
8322008K Kieppi
29.4.-27.5.24 Ma 18.00-19.00
Sari Mutanen, liikunnanohj. at
Kurssimaksu 28 €

KEVATKESAN ASAHI
8322009K Juhlasali
23.4.-29.5.24 Ti 11.15-12.00
Sari Mutanen, liikunnanohj. at,
Asahi-ohj.

Kurssimaksu 28 €

LAPSET JA

NUORET

HEVOSKERHO LAPSILLE
9000005K Pirtti

7.3.-25.4.24 To 17.30-19.00
Essi Kausola

Kurssimaksu 35 €

Kerhossa vietetaan aikaa
hevosaiheisen askartelun ja
tietouden merkeissa, unoh-
tamatta tutustumista toisiin
kerholaisiin. Kurssin aikana
vieraillaan tallilla tai raviradal-
la mahdollisuuksien mukaan.
Suositusika 8-12 -vuotiaat.

KOIRIIN LIITTYVAA PUUHAA
LAPSILLE

9000007K Kuvataidekoulun tila
10.1.-17.4.24 Ke 17.00-18.30
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 70 €

Kurssilla tehdaan kaikenlaista
kivaa koiriin liittyvaa puuhaa:
kuvista, kassaa, ulkoilua, leik-
kia, jne. Apuopena mukana
pieni ja kiltti Helmi-koira, joka
rakastaa lapsia ja rapsutuksia.
Tavataan myos vierailevia koi-
ria. Suunnattu 1-6-luokkalaisille.
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Saat - 30 % alennusta kurssien
hinnoista, kun ilmoittaudut samalla
kerralla vahintaan kolmelle maksulliselle
kurssille (ei koske yksil6opetusta
eika korttikoulutuksia).

Alennus lasketaan automaattisesti
my0s netissa ostoskorin kursseista ja
voit suorittaa maksun netissa.

HUOMIO! Tarjous on voimassa
31.1.2024 saakka.

KUVATAIDEKOULU

KASITYOPAINOTTEINEN KU-
VISKURSSI

1198003 Kuvataidekoulun tila
11.1.-25.4.24To 16.15-17.45
Piritta Peltola, muotoailija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 110 €

Suunnattu 7-12-vuotiaille.

TAITEEN JALJILLA

1198007 Kuvataideluokka
9.1.-16.4.24 Ti 15.15-17.45
Susanna Judin, kuvataiteilija
Kurssimaksu 127 €
Suunnattu 12-16 -vuotiaille.

TALVILOMAN JA KESALOMAN
KURSSIT

Tule viettamaan hauskaa ja
luovaa aikaa kuvistoiden / ka-
sitdiden ja samanhenkisten
lasten parissa. Valissa pidetaan
yhteinen lounastauko. Lounas
Ravintola Kestissa seka tarvik-
keet sisaltyvat hintaan.

KUVISTA TALVILOMALLA 1-2
-LUOKKALAISILLE

1198010K Kuvataidekoulun tila
26.-28.2.24 Ma-ke 9.00-14.00
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 45 €

KUVISTA TALVILOMALLA 3-6
-LUOKKALAISILLE

1198011K Kuvataidekoulun tila
29.2.-1.3.24 To-pe 9.00-14.00
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 38 €

KUVISTA KESALOMALLA 1-2
-LUOKKALAISILLE

1198012K Kuvataidekoulun tila
3.-5.6.24 Ma-ke 9.00-14.00
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 45 €

KUVISTA KESALOMALLA 3-6
-LUOKKALAISILLE

1198013K Kuvataidekoulun tila
6.-7.6.24 To-pe 9.00-14.00
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 38 €

KASSAA KESALOMALLA 1-4
-LUOKKALAISILLE

1198014K Kuvataidekoulun tila
10.-12.6.24 Ma-ke 9.00-14.00
Piritta Peltola, muotoilija, sisus-
tusarkkitehti

Kurssimaksu 45 €

limoittaudu kursseille:
opistopalvelut.fi’heinola



MAINOSLIITE « 16

VAPAAEHTOISPALVELUT

Vapaaehtoistyon avunvalitys, Tuttis, Kaivokatu 16:
Tule kdymaan tai soita: ma-pe klo 8-12,

puh. 044 797 2429 tai 044 797 2452

Valitdmme vapaaehtoisia asiointiavuksi, juttu- ja

ulkoiluseuraksi, kulttuurikummiksi, digiavuksi, tapahtuma-

avustajaksi ja saattajaksi kuolevan rinnalle.

Jyrankalan Setlementin tuville voit tulla juomaan kupin
kahvia ja tapaamaan muita!l

Tuttis

Kaivokatu 16 A 1

Kohtaamispaikka avoinna perjantaisin klo 9-11
(12.1.alkaen)

Mustikkatupa

Marjatie 14 A

Kohtaamispaikka avoinna tiistaisin klo 11-13

(9.1.alkaen)

Ryhmatoimintaa:

Mustikkatuvan jutustelijat maanantaisin klo 14-15.30,
alkaen 8.1.

" Mustikkatuvan pelikerho tiistaisin klo 12-14, alkaen 9.1.

Tommolantupa

Kyminkatu 71 B.

Tuolijumppa perjantaisin kello 10-11 alkaen 12.1.
Toimintapaivat keskiviikkoisin. Nouda tarkempi ohjelma
Tuttikselta!

HEINOLAN KANSALAISOPISTO

Muuta ryhmatoimintaa

DigiHelpparit torstaisin klo 13 - 14, ATK-luokka, Siltakatu 11, sisapiha, kaynti
Kirkkokadun puolelta. Henkilokohtaista arjen digiapua ja neuvontaa
vapaaehtoisilta digivalittajilta. Ajalla 11.1. - 25.4.

Huippu-Mimmit maanantaisin klo 16.30-18.00 Tuttiksella.

Naisten oma keskusteluryhma. Jutellaan naisia kiinnostavista asioista.
lImoittautuminen Tuttikselle 044 797 2429 tai 044 797 2452.

Ryhma kokoontuu ajalla 8.1. - 29.4.

Skip-bo -pelikerho keskiviikkoisin klo 10-12, Asukastuvalla, Koulukatu 18,
ajalla 10.1.-29.4.

Puikko-Pirkot kadentaito tiistaisin klo 14-16, Tuttiksella ajalla 9.1. - 23.4.
Nestorit -miesten keskustelukerho perjantaisin klo 12.30-14.00 HeiMo 1-
tila, Kaivokatu 14, ajalla 12.1.-26.4.

Sisa-Curling perjantaisin klo 14 - 15, Liikuntatila Kieppi, Konsulinkatu 3, ajalla
12.1.-26.4.

Pehmokeilailu keskiviikkoisin klo 14.30-15.30, Sireniussali, Konsulinkatu 2,
ajalla 10.1. - 24.4.

Kollikat tiistaisin klo 10 - 11, Vaahterasali, Konsulinkatu 1, ajalla 9.1.- 23.4.
Kollikat torstaisin klo 10 - 11, Sireniussali, Konsulinkatu 2, ajalla 11.1.- 25.4.
HeiMon bingo-kahvila perjantaisin klo 13-14, Kaivokatu 16, ajalla 12.1. - 26.4.
HeiMon karaoke tiistaisin klo 18 - 20, Kaivokatu 14, 9.1. - 23.4.
Vaahterasalin karaoke maanantaisin klo 13 - 15, Konsulinkatu 1, 8.1. - 29.4.
Ystavapiiritoimintaa Kirkonkylassa ja keskustan alueella. Kysy lisatietoja
Tuttikselta!

Jyrankolan

Setlementti
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Klo 10.00 - 14.00 Ohjattua jouluaskartelua
Klo 10.15 ja 12.15 Maahanmuuttajaopiskelijat esittavat joululauluja
Klo 10.30 Jouluiset yhteislaulut, Sirkka ja harmonikka
Klo 11.00 alkaen puuroa (a 2€) 100 ensimmaiselle
Klo 12.30 Sarin jouluinen istumatanssi

Klo n. 13.00 Joulupukki kay vierailulla

Klo 15.00 Jouluiset yhteislaulut, Paavo ja kitara

Klo 17.00 - 20.00 Neulekahvila

HeiMo
Kaivokatu 14
Heinola

Lisaksi koko paivan:
- Ohjelmien valissa joulukaraokea Singan tahtiin.
- Kansalaisopiston kurssien esittelya
ja ilmoittautumista kevaan kursseille.

Jyrankolan

Lampimasti tervetuloa!

Setlementti

ROHEEASTI IHHISEN PUDLELLA




